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Samanburdur a skolareglugerd nr. 6/2022 og 91/2022

1l.gr.

Akvérdun og markmia.

Med visan til 2. mgr. 12. gr. séttvarnalaga nr. 19/1997, med sidari breytingum, hefur heilbrigdisradherra_akvedid, ad
fenginni tilldgu sottvarnaleeknis og | samradi vid mennta- og barnamalaradherra og visinda-, idnadar- og
nyskdpunarradherra, ad takmarka skolastarf timabundid eftir pvi sem hér greinir.

Markmid med reglugerd pessari er ad tryggja ad sem minnst roskun verdi a skélastarfi vegna COVID-19 sjukddmsins med
ytrustu séttvarnarsjonarmid ad leidarljosi.
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2. gr.
Gildissvid.
Takmorkun a skélastarfi tekur gildi fra og med 43 29. januar 2022 og gildir til og med 2 24. februar 2022.

Stjornvold endurmeta porf @ takmarkun skolastarfs eftir pvi sem efni standa til, p.e. hvort unnt sé ad aflétta henni fyrr eda
hvort porf sé & ad framlengja gildistima hennar.

Takmorkun & skoélastarfi tekur til leikskola, grunnskdla, ténlistarskdla, framhaldsskdla, framhaldsfreedslu og haskdla, hvort
sem um er ad reda opinbera eda einkarekna skola. Pa tekur reglugerdin jafnframt til tengdrar starfsemi, svo sem
skélabdkasafna, fristundaheimila, skolabuda og félagsmidstodva, sem og til aeskulyds- og tdmstundastarfs.

[ sameiginlegum umgangsrymum innandyra & dllum skdlastigum, svo sem vid innganga, { anddyri og & gdngum, sem og {
motuneytum, er heimilt ad vikja fra fjoldatakmaorkun ad pvi gefnu ad starfsfolk neti-andhtsgrimu og nemendur faeddir 2005
og fyrr noti andlitsgrimur. Pa er blondun hdpa heimil a 6llum skdlastigum og starfsfolki er heimilt ad fara milli ryma.

Um verklegt 6kunam og flugnam og um iproéttastarf utan skélastarfs fer samkvaemt reglugerd um takmorkun a samkomum
vegna farséttar.
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3.gr.

Leikskolar.

Leikskolum er heimilt ad halda uppi skélastarfi i skélabyggingum med 2 1 metra naleegdartakmarkun milli starfsfolks. Sé ekki
unnt ad tryggja 2 1 metra naleegdartakmorkun milli starfsfolks skal pad nota andlitsgrimur. Starfsfélki ber ekki skylda til ad
nota andlitsgrimur i samskiptum vid leikskélaborn. Ekki skulu vera fleiri en 20 50 fullordnir einstaklingar i hverju rymi, po er
starfsmonnum he|m||t a6 fara milli ryma Somu reglur gllda um starfsfolk skolabJonustu Ekki—skutu—vera—fleirien-50
- Hvorki naleegdartakmarkanir né

grimuskylda taka til barna a |e|kskolaaldr|

Vidburdir tengdir starfi eda félagslifi leikskodla, svo sem leiksyningar og ténleikar, eru heimilir og skal framkvaeemd vera i

samrami vid 7. mgr. 5. gr.,, sbr., éheimilirfyriradra-en-nemendurogkennara 3. gr, reglugerdar um takmaoérkun @ samkomum

vegna farsottar.

Vidvera foreldra sem dvelja inni a leikskodla vegna adlogunar skal skipulogd pannig ad peir purfi ekki ad nota hreinlaetis- eda
mataradstodu i byggingunni og skulu peir gaeta ad minnst 2 1 metra naleegdartakmarkun jafnt sin @ milli sem og gagnvart
starfsfolki. Adeins eitt foreldri fylgi barni i adlogun og skal pad vera sama foreldrid sem fylgir barninu allt adlogunartimabilid.
Foreldrum ber ad nota andlitsgrimu par sem ekki er unnt ad vidhafa 2 1 metra naleegdartakmaorkun.

Akvaedi pessarar greinar eiga einnig vid um skipulagt zeskulyds- og témstundastarf barna 4 leikskélaaldri og er einum
einstaklingi heimilt ad fylgja barni i pvi starfi.
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4.gr.

Grunnskdlar.

Grunnskolum er heimilt ad halda uppi skolastarfi, p.m.t. iprottakennslu, i skélabyggingum med 21 metra naleegdartakmaorkun
milli starfsfolks. Sé starfsfolki ekki unnt ad tryggja 2 1 metra naleegdartakmdrkun sin @ milli og gagnvart nemendum skal
starfsfolkid nota andlitsgrimur. Ekki skulu vera fleiri en 28 50 starfsmenn i hverju rymi, pé er starfsménnum heimilt ad fara
milli ryma. S6mu reglur gilda um starfsfélk skdlapjonustu og ténlistarskdla sem kemur inn i grunnskala.

Nemendur eru undanpegnir grimuskyldu. Ekki skulu vera fleiri en 50 nemendur i hverju rymi og skal leitast vid ad vidhafa 1
metra naleegdartakmorkun milli peirra i skolastofum. bratt fyrir 2. malsl. gilda fjoldatakmarkanir ekki i skolaakstri.
Fioldatakmarkanir gilda ekki & Utisveedum en leitast skal vid ad takmarka fjolda nemenda a hverju Utisveedi eins og kostur er,
an pess ad pad komi nidur a Utiveru nemenda.

Vidburdir tengdir starfi eda félagslifi grunnskdla, svo sem fyrirlestrar, upplestrarkeppnir o.fl., eru éheimilirfiradra—en
nemendur-og-starfsfélk heimilir og skal framkvaemd vera i samraemi vid 7. mgr. 5. gr,, sbr. 3. gr,, reglugerdar um takmdérkun 3
samkomum vegna farséttar.

Vi adstaedur par sem ekki er haegt ad framfylgja nalaegdartakmdrkun, svo sem i verklegri kennslu, listkennslu og kennslu
nemenda i sérskélum, skulu kennarar nota andlitsgrimu, sbr. pé 5. mgr. 4. gr. reglugerdar um takmorkun @ samkomum vegna
farsottar.

Akvaedi bessarar greinar eiga einnig vid um fristundaheimili, félagsmidstddvar, skélabudir og skipulagt aeskulyds- og
tomstundastarf barna a grunnskélaaldri.
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5.gr.

Tonlistarskdlar.

Tonlistarskdlum er heimilt ad sinna kennslu med 2 1 metra nalaegdartakmorkun milli starfsfolks og nemenda. Ekki skulu vera
fleiri en 20 50 starfsmenn i hverju rymi, p6 er starfsménnum heimilt ad fara milli ryma. Ekki skulu vera fleiri en 50 nemendur i
hverju rymi. Um naleegdarmork nemenda i ténlistarskéla fer eftir akveedum reglugerdarinnar a hverju skélastigi. Nemendur
feeddir 2005 eda fyrr og starfsmenn skulu nota andlitsgrimur ef naleegdartakmorkunum verdur ekki vid komid, sé pess kostur.

Oll ténlistarkennsla barna & leik- og grunnskdlaaldri er heimil med sému takmorkunum og gildir um skélastarf peirra.

Vidburdir tengdir starfi eda félagslifi tonlistarskdla, svo sem ténleikar, eru éheimiirfyrir-adra-en-nemendurogkennara heimilir

og skal framkvaemd vera i samreaemi vid 7. mgr. 5. gr., sbr. 4. mgr. 3. gr., reglugerdar um takmorkun 8 samkomum vegna farsottar.
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3.gr.

Fjéldatakmérkun.

[ takmorkun & samkomum felst ad fidldasamkomur eru éheimilar & gildistima pessarar reglugerdar. Med fjdldasamkomum er
att vid pad pegar fleiri en 50 einstaklingar koma saman, hvort sem er i opinberum rymum eda einkarymum, innan- og
utandyra. Er pa medal annars visad til:

1. Radstefna, malpinga, utifunda o.p.h.

2. Kennslu, fyrirlestra og profahalds, sbr. pd 7. mgr. 2. gr.

3. Skemmtana, svo sem standandi eda sitjandi vidburda og einkasamkveema.
4. Annarra sambeerilegra vidburda med fleiri en 50 einstaklingum.

Enn fremur skal tryggt & dllum vinnustddum og i allri starfsemi ad ekki séu @ sama tima fleiri en 50 einstaklingar inni i sama
rymi. Tryggja skal ad ekki sé samgangur milli ryma.

pratt fyrir 1. og 2. mgr. er verslunum og séfnum heimilt ad taka vid 100 manns i rymi og til viobdtar fimm vidskiptavinum 3
hverja 10 m? umfram 100 m?, b6 ad hamarki 500 vidskiptavinum. Leitast skal vid ad vidhafa 1 metra naleegdartakmorkun par
sem folk staldrar vid i lengri tima, svo sem i bidrodum a kassasveedum.

pratt fyrir 1. og 2. mgr. er heimilt ad hafa allt ad 500 manns i rymi, ad eftirfarandi skilyrdum uppfylltum:
1.Allir gestir séu sitjandi og ekki andspaenis hver 6drum.
2.Vidhofd sé 1 metra nalaegdartakmorkun milli dtengdra gesta.
3.Allir gestir noti andlitsgrimu.
4 Ekki séu seldar afengisveitingar fyrir vidburd, 8 medan hann stendur yfir og eftir ad honum lykur.
5.Gestir skulu bednir um ad halda kyrru fyrir i seetum sinum, ef hlé er gert a vidburdi, sé pess kostur.
Fjoldatakmarkanir skv. 1. og 2. mgr. gilda ekki um almenningssamgdngur, hopbifreidar, innanlandsflug, farpegaferjur og storf

vidbragdsadila, svo sem logreglu, slokkvilids, hjalparlids almannavarna og heilbrigdisstarfsfélks. Enn fremur gildir akvaedid ekki
um storf rikisstjornar, rikisrads, pjodardryggisrads, Alpingis og pegar ddomstélar fara med domsvald sitt.
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5.gr.
Takmarkanir @ starfsemi vegna sérstakrar smitheettu.
Veitingastadir par sem eru heimiladar afengisveitingar, ...

(bréttazefingar og -keppnir barna og fullordinna, innan- og utandyra, med og 4n snertingar, eru heimilar med allt ad 50 manns
i rymi. Buningsadstada skal prifin reglulega og snertifletir sotthreinsadir milli hopa. Sameiginleg ahold skulu sétthreinsud milli
hopa, loftraesting skal vera i lagi og loftad reglulega ut yfir daginn. Sama gildir um sitjandi bordleiki, svo sem skak, bridds og
bingd. Um ahorfendur fer eftir 3. gr.

(brétta- og Olympiusamband [slands setur sérsambéndum reglur, svo sem um einstaklingsbundnar séttvarnir og sétthreinsun
bunadar, um framkvaemd zefinga og keppna i sinum greinum i samvinnu vid séttvarnalaekni. | iprottum sem ekki tilheyra
(brétta- og Olympiusambandi [slands skal setja leidbeiningar eda fylgja sému leidbeiningum og gilda um sambaerilegar iprottir
innan sambandsins.

Svidslistir, korastarf sem og adrir menningarvidburdir eru heimilir med allt ad 50 manns a svidi, p.e. sfingar og syningar.
Andlitsgrimur skulu notadar pegar pvi verdur vid komid nema pegar listflutningur fer fram. Leitast skal vid ad vidhafa 1 metra
naleegdartakmaorkun. Geett skal ad handhreinsun, sotthreinsun sameiginlegs bunadar a.m.k. tvisvar & dag og tryggja skal ad
loftraesting sé i lagi. Um ahorfendur fer eftir 3. gr.



Upplysingagjof til foreldra

Minnt er 3 sidu mennta- og barnamalaraduneytisins og fréttatilkynninguna sem
raduneytid sendi fra sér, sja hér:

* https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2022/01/25/Ahrif-
breyttra-reglna-um-sottkvi-a-skolastarf/

* https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/spurt-og-svarad-skolastarf-og-
covid-19/



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2022/01/25/Ahrif-breyttra-reglna-um-sottkvi-a-skolastarf/
https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/spurt-og-svarad-skolastarf-og-covid-19/

27. jandar 2022

Pribélusett
CLERET BRI
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Adskilnadur E.kki
a heimilinu adskilnadur
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daga og 7+1 dag
PCR og PCR

COVID-19

smit

Einangrun
i minnst
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Utsetning
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COVID-19
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pribélusett og
oll bérn undir

16 ara

Adskilnadur

a heimilinu adskilnadur

Sottkvii 5 Sottkvi i
daga og 7+1 dag
PCR og PCR

bau sem fengid hafa COVID-19 innan é manada fra Gtsetningu eru undanpegin séttkvi og smitgat.
7+1 visar til pess ad sé6ttkvi og smitgat & heimili lykur ekki fyrr en med neikveedu PCR profi, daginn eftir ad einangrun pess smitada er aflétt.

Fullordnir

Smitgati 5
daga en ekki
PCR

Utan
heimilis

Born undir
16 ara

Hvorki
sottkvi né
smitgat

Embaetti
landlaeknis
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