11. jandar 2022

Komid pid sl og gledileg nytt ar.

Mig langar ad byrja a pvi ad pakka ykkur fyrir samstarfid a arinu sem er lidid. pid hafid
stadid ykkur vel vid mjog erfidar og krefjandi adsteedur og pokkum vid keerlega fyrir pad.

Eins og vid hofum séd margoft i haust pegar smit hefur komid upp i barna- og
starfsmanna hopum pa hefur pad mikil ahrif 4 skola- og fristundastarfid. [ kjolfarid purfa
oft morg born og starfsfélk ad fara i einangrun, sottkvi og smitgat sem allt eru ipyngjandi
adgerdir og raskar daglegu lifi. Heegt er ad minnka a likurnar & slikum atburdum med pvi
a0 fylgja tilmaelum sottvarnalaeknis og vera med 6fluga smitrakningu.

Mikilvaegt er ad vid leggjumst a eitt og gerum allt sem i okkar valdi stendur til ad minnka
roskun a daglegu lifi. Hér fyrir nedan eru leidbeiningar um verklag i smitrakningu og
samstarfi stjornenda og starfsfélks almannavarnanefndar hofudborgarsvaedisins (AHS)
sem hefur pad hlutverk ad stydja vid og veita adstod.

Vegna gridarlegrar fjolgunar smita | samfélaginu purfti smitrakningarteymi
sottvarnaleeknis og almannavarna og AHS ad bregdast hratt vid og breyta
adferdafreedinni vid rakningu. NU munu stjornendur fa sendan til sin hlekk fra
smitrakningateyminu, par sem skra parf pau sem purfa ad fara i séttkvi.

Mikilveegt er ad hafa réttan Utsetningardag adur en skraning og upplysingagjof til
foreldra og starfsfolks hefst, ekki er haegt ad ljuka skraningunni ad8ur en starfsfélk AHS
hefur hringt { stjérnandann og stadfest réttan Utsetningardag vidkomandi smits. Adur
barst pessi hlekkur bakvakt AHS. betta er gert til ad stytta afgreidslutima hvers tilfellis
og halda pjonustu bakvaktar Uti og minnka tafir.

Vonandi er petta timabundin radstofun ad skraningin feerist 4 hendur stjérnenda en pad
er naudsynlegt til ad geta sinnt simapjénustunni. Okkar mat er ad vaegi simtalsins vid
starfsfolk AHS sé meira en ad pad sé ad sinna frumskraningu fyrir einstaka skola eins og
stadan er nuna.

Starfsfolk AHS hringir nu eins og adur hefur komid fram i stjérnendur og upplysir um
réttan Utsetningardag, pa daga sem eru undir i rakningu. Pegar pvi simtali er lokid, par
sem farid er yfir rakninguna og réttur Utsetningardagur liggur fyrir, er haegt ad ljuka
skraningu i séttkvi og upplysa foreldra.

Starfsfolk AHS getur pvi midur ekki séd um skraningu i séttkvi eins og stadan er nuna
bratt fyrir ad fjolgad hafi verid i hdpnum. Alagid er gridarlegt og forgangsrédun verkefna
bakvaktar stendur @ milli skraningar i sottkvi og pess ad halda afram simtélum og
samskiptum vid stjérnendur, sem vid teljum naudsynleg. [ undantekningartilvikum og ef
adstaedur kalla 4 pa getur starfsfélk AHS lokid skraningunni. Eins getur starfsfolk AHS
alltaf leidrétt skraningar eftir & ef i ljos kemur ad einhver hafi verid ranglega skradur i
sottkvi.
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Mikid alag er nu a kerfinu sem fyrr segir en vid erum ad reyna ad meaeta pvi. Vid bidlum
einnig til stjornenda ad ryna vel leidbeiningarnar sem eru i gildi, par eru upplysingar um
hverjir pad eru sem purfa ad fara i sottkvi. Pannig settum vid ad geta stytt simtolin eins
og haegt er til ad geta adstodad sem flesta og vonum vid ad pid hafid skilning 4 pvi og
skodid leidbeiningarnar vel a48ur en pid hringid.

Jafnframt viljum vid benda 4 ad pegar smit kemur upp i leikskéla pa er venjan ad oll
deildin par sem smitid kemur upp fari i séttkvi. Meginlinan er ad leikskélaborn eru ekki
sett { smitgat. Smitgat er notud fyrir hdp i grunnskéla sem ekki er eins Utsettur, p.e. situr
ekki vid hlid pess smitada eda umgengst vidkomandi minna. [ leikskdla er erfidara ad
meta petta, pess vegna er oOll deildin sett i sottkvi og er pvi ekki porf & smitgat. Minnum
enn og aftur 4 leidbeiningarnar, en par er adferdafraedin skyrd enn frekar.

Vid viljum einnig minna & ad sottkvi er 14 dagar, en til ad stytta hana pd er haegt ad fara
i synatoku a fimmta degi, sé pess ekki kostur pa parf ad ljuka fjortan dégum. Einangrun
er ad lagmarki 7-10 dagar og er folk ad ollu jofnu utskrifad af halfu COVID gongudeildar
Landspitalans. Eftir dtskrift ma starfsfolk meeta til vinnu og born i skdla.

Vid minnum aftur a netfangid ahs@shs.is og simann 547-1122 fyrir bakvakt AHS sem og
siduna ahs.is en par er toluvert af leidbeiningum og 66rum gdégnum sem er gott ad kynna
sér. Vid svorum fra klukkan 10.00 til 22.00 alla sjo daga vikunnar. Ef vid ndum ekki ad
svara sendid pa tdélvupodst med beidni um ad fa simtal og vid hringjum til baka vid fyrsta
teekifeeri. Endilega hafid samband ef eitthvad er.

Med bestu kvedju,

framkvaemdastjéri,
almannavarnanefndar hofudborgarsvaedisins.

ALMANNAVARNANEFND HOFUDBORGARSVADISINS
Bakvakt AHS i sima 547 1122 og netfanginu ahs@shs.is — svorun fra 10.00 til 22.00 7 daga vikurnar


mailto:ahs@shs.is
https://ahs.is/wp-content/uploads/2021/11/20211102-Smitrakning-i-skolum-drog.docx
https://ahs.is/wp-content/uploads/2021/11/20211102-Smitrakning-i-skolum-drog.docx
mailto:ahs@shs.is
https://ahs.is/wp-content/uploads/2021/11/20211102-Smitrakning-i-skolum-drog.docx

