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Do rodzicow / opiekunow dzieci w przedszkolach i szkotach podstawowych
Witajcie

Zbliza sie okres ferii $wigtecznych w szkotach podstawowych i bez watpienia, niektorzy z
nas wyjada za granice, zeby spotkac sie ze swoimi bliskimi. W obecnej sytuacji wazne jest,
by pamietac o zasadach obowigzujgcych przy przekraczaniu granicy Islandii. Po przyjezdzie,
pasazerowie majg mozliwos¢ przeprowadzenia testu. W celu skrécenia kwarantanny,
nastepny test wykonywany jest po pieciu dniach. Testy sg bezptatne. Jezeli ktos, z jakis
powoddw, nie chce poddad sie testowi na granicy, to musi poddac¢ sie 14 dniowe;j
kwarantannie. Epidemiolog zaleca przeprowadzenie testu na granicy i my w petni
popieramy to zalecenie.

Zachecamy opiekundéw dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym do zatrzymania dzieci w
domu na okres kwarantanny, do otrzymania wyniku drugiego testu. Celem zatrzymania
dzieci w domu jest niedopuszczenie do rozprzestrzenienie sie wirusa w szkole. Wirus,
niestety nadal rozprzestrzenia sie po $wiecie i zagrozenie zarazeniem podczas podrdézy jest
bardzo duze. Jezeli osoba nie podda sie testowi na granicy, to musi poddac sie 14 dniowe;j
kwarantannie. Wskazane jest, by dzieci poddaty sie kwarantannie wraz ze swoimi
opiekunami.

Jak moglismy sie o tym przekonac jesienig, pojawienie sie wirusa w szkole ma duzy wptyw
na jej dziatalnos¢. W nastepstwie, wiele dzieci i ich rodzin musiato poddac sie kwarantannie.
Kwarantanna jest ucigzliwym zabiegiem i zaktdca codzienne zycie. Mozna zmniejszyé
prawdopodobienstwo tego typu zabiegdw stosujac sie do zalecen epidemiologa. Jednym z
nich jest poddanie sie testowi po przyjezdzie na Islandie.

Liczac na zrozumienie sktadamy zyczenia Wesotych Swigt oraz szczeéliwego Nowego Roku!



