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American Association on Intellectual
and Developmental Disabilities

e Supports Intensity Scale- Adult Version 2015
(SIS-A). SIS fyrir fullordna stadlad a islandi 2011,
lagad ad endurutgafu 2019

e Support Intensity Scale — Childrens Version 2016
(SIS-C). SIS fyrir born stadlad a Islandi 2017
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SIS-A og SIS-C & Islandi

« Baedi matskerfin pydd, stadfeerd og stodlud a islandi og
komin i virka notkun

e Stodlun: verkefni a vegum Greiningar- og radgjafarstodvar
rikisins, Haskdla Islands, félagsmalaraduneytis, J6fnunarsjods

e Unnid fyrir J6fnunarsjéd sveitarfélag/ Samgongu- og
sveitarstjornarraduneyti

* Leyfishafi: Greiningar- og radgjafarstod rikisins

e Sérstakt svid a Greiningar- og radgjafarstod

e Gudny Stefansdottir, Poranna Halldorsdottir, verktakar,
serfraediteymi.
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Hvad metur SIS®

pbatttakandi: - Deemigerour
jafnaldri i sama
: samfélagi:
Veentingar
Abyrgd .
, Y9 Veentingar
patttaka _ )
Tegund studning Abyrgd
Tioni stuanlngs. - batttaka
Daglegur studningstimi
=2aidd

Stig og magn pess studnings sem parf til fullrar patttoku



porf fyrir studning metin ut fra premur
viddum

 Tegund studnings: Hvers konar studnings
er porf?

e Tioni studnings: Hversu oft parf studning
vio petta viofangsefni a deemigerdum degi?

* Daglegur studningstimi: Pegar studnings er

borf a pessu svidi, hve miklum tima zetti ad
verja?
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Studningssvio SIS-A
. Viofangsefni a heimili
. Viofangsefni utan heimilis
. Viofangsefni tengd simenntun
. Viofangsefni tengd starfi
. Viofangsefni tengd heilsu og oryggi

. Félagsleg virkni

N OO O BwWw N

. Vernd og hagsmunagaesla

o Serstok porf fyrir laeknisfraeedilegan
studning og studning vegna
hegdunar
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Studningssvio SIS-C

Viofangsefni a heimili

Viofangsefni i samfélagi og naerumhverfi

Viofangsefni tengd skolastarfi

Viofangsefni tengd nami

Viofangsefni tengd heilsu og 6ryggi

Félagsleg viofangsefni

S o A e

Viofangsefni tengd hagsmunagaeslu

Sérstok porf fyrir laeknisfraedilegan studning og
studning vegna hegdunar
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Notagildi

Matskerfid hefur tvipaett notagildi:

1. Gerd einstaklingsazetlana um studning ut fra
nidurstodum matsins og ad auka a pann hatt
gaedi pjonustu fyrir fatlada.

2. AJ meta kostnad tengdan pjonustu. Samningur
vid Jofnunarsjood sveitarfélaga
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Mat a studningsporf

* Fjarframlég byggja a samreemdu mati par sem
borf hvers og eins fyrir studning kemur fram.

 Matio er framkveemt af 6hadum adilum og naid
er fylgst med gaedum.

e Matio er sambaerilegt a landsvisu svo fotlud born
og fullordnir njoti jafnraedis ad pessu leiti.
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Hverjir eiga ad fa Mat a studningsporf?

Almenn |6g - almenn pjonusta — grunnpjonusta

Sértxk log - fatladir

Fatlad folk med alvarlegar langvarandi

studningsparfir

Fotlud born i grunnskola

Fotlud born sem njota umfangsmikillar pjonustu

utan skola
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LAg nr. 38/2018

Pjonusta viod fatlad folk med langvarandi
studningsparfir

* Fatlad folk: Folk med langvarandi likamlega, gedraena eda
vitsmunalega skerdingu eda skerta skynjun sem verdur fyrir ymiss
konar hindrunum sem geta komid i veg fyrir fulla og arangursrika
samfélagspatttoku til jafns vid adra ef adstodar nytur ekki vid.

 Avallt skal veita fotludu félki pjdonustu samkvaemt almennum
logum a svidi félagspjonustu, husnaedismala, menntunar,
vinnumarkadar, éldrunarpjonustu og heilbrigdispjonustu.

* pjonusta samkvaemt l6gum pessum kemur til vidbotar peirri

bjonustu sem veitt er a grundvelli annarra laga en ekki i stad
hennar.
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Skilgreining @ markhopum fullordinna

 Umfang studningsparfa og tegund fotlunar
e Alvarleiki studningsparfa

 Mork a milli fatlana og sjukdoma

e Aldur

e SIS-A fyrir pa sem hafa fotlunargreiningu,
langvarandi studningsparfir og njota nu pegar
grunnpjonustu sveitarfélags asamt videigandi
heilbrigdispjonustu.
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v’ broskahdmlun

Umfang studningsparfa

Matskerfid stadlad hér a landi og rannsakad med
bad a0 markmidi ad meta notagildi pess fyrir fatlad
folk.

Nytist vi0 mat a studningsporfum peirra sem greinst
hafa med allar algengustu fatlanir fullordinna:

v einhverfu

v
v
v

nreyfihdomlun
olindu

neyrnarleysi

v’ gedfotlun

D ©

Mikilveegt ad hafa
i huga ad notagildi
einskordast vid
fatlad folk.



Alvarleiki studningsparfa

e Studningsparfir olikar, baedi innan hdpa fatladra
og a milli peirra

e Sameiginlegt ad allir sem greinast med fotlun hafa
langvinnar og i flestum tilvikum umfangsmiklar
studningsparfir. baer eru i 6llum tilvikum
viovarandi og porf er fyrir studning vio helstu
athafnir daglegs lifs.
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Alvarleiki studningsparfa frh.

e Mikilveegt er ad greina a milli studningsparfa
fatladra og peirra sem ekki eru fatladir.

e beir sem bua vid sjukdéma og raskanir af ymsu
tagi, til deemis gedsjukdom, vaega hreyfihomlun
og sjonskerdingu parfnast margvislegs studnings
vio ymsar athafnir daglegs lifs en ekki i peim meeli
sem fatladir gera.
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Morkin a milli fatlana og sjukdoma

e Langvinnir sjukdémar geta i sumum tilvikum leitt til
fotlunar t.d. hrornunarsjukddémar af ymsu tagi (MND
og MS).

* Alvarleg slys geta einnig leitt til fotlunar, einkum
hreyfihomlunar.

e bratt fyrir ad um fotlun sé ad raeda i kjolfar langvinnra
veikinda e0a slysa er afar mikilvaegt ad greina
heilbrigdisparfir viokomandi og tryggja videigandi
bjonustu a pvi svioi.
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Morkin a milli fatlana og sjukdéma frh.

 Mikilvaegt! Studningsparfir vegna fotlunar en ekki
sjukdéma sem rada pvi tiltekinn einstaklingur
fellur undir pjonustukerfi fatladra eda ekki.

e Sjukdémar eda slys geta leitt til 6rorku an pess ad
viokomandi hafi langvinnar studningsparfir eins
og fatlad folk hefur.
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Aldursmork

e Stadlad fyrir fatlad foélk a aldrinum 18—67 ara.

 Allar algengustu fatlanir koma fram i bernsku og a
unglingsarum (fyrir 18 ara aldur). bPetta a vid um
einhverfu, proskahdmlun, skynfatlanir og
hreyfihdmlun sem ekki er af voldum slysa.

e Geofatlanir og sjukdomar sem leida til fotlunar
koma hins vegar oft fram sidar a lifsleidinni.

e Algengir aldurstengdir sjukdomar, t.d. heilabilun
og sjukdomar i hjarta- og aedakerfi falla ekki undir
viomiod fyrir Mat a studningsporf fatladra.
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Markhépur frh.

e Ppeir sem falla undir viomid fyrir pjonustu sem
veitt er fyrir fatlad folk hafa i 6llum tilvikum
langvinnar studningsparfir og i morgum tilvikum
alvarlegar.

e Mikilvaegt ad skilgreiningar a peim sem fa
bjonustu sem aetlud er fotludu folki byggi a
traustum faglegum grunni.

e | 6llum tilvikum parf ad liggja fyrir greining a
fotlun, skilgreining a studningsporfum (grunnmat)
og framtidarhorfum adur en tekin er akvordun
um pad hvort tiltekinn einstaklingur fellur undir
bjonustukerfi fatladra eda ekki.
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Skilgreining 3 markhépum barna

Byggir a vinnureglu Tryggingastofnunar rikisins og
akvordun sérfraediteymis

Formleg greining fra pridja stigs stofnun:

Greiningar- og radgjafarstdo rikisins
Barna- og unglingageddeild
Heyrnar- og talmeinastod

Pjonustu-og pekkingarmidstod fyrir blinda,
sjonskerta og einstaklinga med sampaetta sjon- og
heyrnarskerdingu

A0 auki: broska- og hegdunarstod
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Markhoépur barna frh.

* Greining a foétlun af halfu pverfaglegs
teymis a.m.k. priggja sérfraedinga.

* Nidurstddur purfa ad byggja a athugunum
bar sem notast er vio vidurkennd maelitaeki
vid greiningu fatlana barna.
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Markhoépur barna frh.

e Fatlanir sem um rzedir eru:

e proskahomlun

* einhverfa,

e alvarleg hreyfihdmlun

* blinda (alvarleg sjonskerding)
* heyrnarleysi

e Roskun a einhverfurofi ad uppfylltum akvednum
skilyroum
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Born meod roskun a einhverfurofi

e Greining parf ad uppfylla akvedin skilyrdi vardandi
alvarleika og umfang medraskana.

e Medroskun: erfidleikar sem beint eda dbeint
tengjast t.d. malproskaraskanir, greindarskerding
og alvarlegir erfidleikar tengdir hegdun.

 Medraskanir eru metnar sérstaklega og tekio tillit
til peirra vio skilgreiningu
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Medraskanir eru metnar sérstaklega
hja bornum med roskun a einhverfurofi

e Malproskaréskun — malproskatala <70

e Marktaek fravik i vitsmunaproska — nidurstada
greindarprofs <85

 ADHD

 Hegdunarraskanir

* Flogaveiki

e AOQrir verulega hamlandi paettir
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Verklag
Tengilidir sveitarfélaga

e Fjolskyldu- og félagspjonusta: fullordnir og born
sem njota umfangsmikillar pjonustu

* Fraedslu- og skélapjonusta: fotlud grunnskolaborn

 Tengilidur sveitarfélags vio SIS-svid
Helsti og mikilvaegasti samstarfsadili
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Verklag
Tengilidir sveitarfélaga

e Tengilidur fjolskyldupjonustu saekir um fyrir hond
fatladra sem njota busetutengdrar pjonustu a
vegum sveitarfélagsins umfram logbodna
grunnpjoéonustu

e Tengilidur fraedslupjonustu saekir um fyrir fotlud
born i grunnskola (ekki farid nanar uti hér en a
flestan hatt svipad og hja fulloronum)

 Personugreinanleg gogn i vefgatt
e Samskipti a audkennistdélum i télvuposti
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Tengilidur sveitarfélags vio SIS-svid

e Skipulag: fyrir, um og eftir

e Veitir fraedslu um matio, tilgang pess, framkveemd,

medhondlun og skil @ nidurstodum
* Ber abyrgd a ad nidurstdodur séu vistadar og kynntar

* Heldur utan um og sér um uppbyggingu pekkingar a

SIS i sveitarfélaginu
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Verklag
Umsoknir

 Umsokn parf ad fylgja grunnmat sveitarfélags,
stadfest fotlunargreining, upplyst sampykki
vaentanlegs patttakanda

* Grunnmat: uppysingar/greinargerd sem innihalda rok
fyrir pvi ad viokomandi atti ad njota pjonustu a
grundvelli laga um malefni fatlads folks. Upplysingar
um grunnpjonustu og hvada pjonustu viokomandi faer
umfram almenna pjonustu (15 timar a viku)

o Sérfreediteymi a GRR fer yfir umsoknir og getur 6skad
eftir frekari gognum, visa0 fra, hafnad eda sampykkt
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Sampykktar umsoknir
Framkvaemd

 Fer fram i heimabyggd

« Matsmadur hittir patttakanda, starfsmann/starfsmenn og adra
ba sem hann velur til pess ad veita upplysingar um
studningsparfir sinar. A0 minnsta kosti einn starfsmadur parf ad
hafa fagmenntun eda vera fulltrui peirra sem ber abyrgd a
bjonustu vid patttakanda.

o Starfsmadur/viodmalandi parf ad pekkja patttakanda vel, hafa
umgengist hann reglulega, tekid beinan patt i daglegum
viofangsefnum vidkomandi a.m.k. undanfarna prja manudi,
bekkja til studningsparfa a 6llum svidum daglegs lifs
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Framkvaemd

e Halfopid vidtal. Ahersla & naverandi porf fyrir studning a
deemigerdum degi til ad geta lifad innihaldsriku og
sjalfstaedu lifi i samfélaginu

e Skilgreina i hverju sérstakur studningur atti ad vera
folginn til a0 gera kleift ad taka reglulega patt i athofninni.
Adstod sem daemigerdir jafnaldrar pyrftu ekki

e Studningsporf tekur ekki mid af peirri pjonustu sem
einstaklingur faer a tilteknum tima po ad tengsl séu par a
milli

e Nalgun byggir a hugmyndafraedi um sjalfstaett lif og mati a
einstaklingsbundnum porfum
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Tillaga a0 skipulagi vidtals
Sami timarammi

Tillaga 1 Tillaga 2 Tillaga 3 Tillaga 4 Tillaga 5
Viatal vid
patttakanda og Viotal vio Vidtal vio Heimsokn til Vidtal vio
starfsmenn batttakanda. starfsmenn pbatttakanda starfsmenn
saman
Vidtal vid Vidtal vid Vidtal vio Heimsokn til
starfsmenn patttakanda starfsmenn patttakanda

patttakandi getur valid ad hafa med sér aettingja eda vini
hvort sem er i vidtali eda ef patttakandi dskar eftir ad fa

heimsokn a heimili sitt.
Matsmadur hittir alltaf patttakanda!
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Framkvaemd

* Hvernig tryggjum vio nidurstodur sem endurspegla sem

best nuverandi studningsporf viokomandi?

e Skiptir skopum:
v" Val 4 vidmalendum

v' G403 kynning og undirbuningur
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Nidurstoour

e Studningsvisitala 55-145. Endurspeglar
heildar studningsporf

Medalstudningsvisitala er 100, pvi haerri pvi meiri studningsporf.

 Hundradsrod fyrir hvert studningssvid

Hundradstala segir til um hlutfall peirra sem eru lzegri. 60 pydir ad 60%
batttakenda hefur minni studningsporf

e Studningsflokkur 1-18
 Stig fyrir heilsu og hegdun 12-30 +

e Afhent sveitarfélagi asamt matshefti til
ad vinna ad einstaklingsaaetlun
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MATSDAGUR

ELDRANr AUBK

STUDNINGSFLOKKUR | STUDNINGSVISITALA HEIL SUPORF HEGDUNARPORF
10 125 6 6

Upplysingar um studningsporf - linuritid synir hundradsrod i flokki
97 97 a7l &
100 37 35 100
84 85
80 80
e
ie)
D 60 60
©
o
5
L 40 -
20 20
@ 0
A 3 . ‘ |
‘e\?,\é\ \\,\a\((\\\{j @ o c/:@‘ 00\\10,0\ 5 \s\\@
0\:\5 =) -c;-’) '\30?
@ &




Studningsflokkar SIS-A: 1-18

Flokkur Lysing & studningsporf

Studningsvisitala undir
Vaeg studningsporf medallagi. Ad jafnadi engin eda
litil studningsporf vegna heilsu
og/eda hegdunar

1-4

Vaxandi studningsporf eftir
_ _ ) haekkandi numeri
5-12 Midlungs/alvarleg stuoningsporf studningsflokks.
Breytileg studningsporf vegna
heilsu og/eda hegdunar

Umfangsmikil studningsporf.
Vaxandi studningsporf eftir
haekkandi numeri
studningsflokks.

Mjog mikil porf vegna heilsu
og/eda hegdunar.

Ovenjulega mikil og 6venjuleg
13-18 studningsporf

D ©



Skil @ nidurstodum

« Jofnunarsjoour sveitarfelaga

« Vefgatt - Reglubundin skil

« Tulkun og notagildi nidurstadona, leidbeiningar
* Nyta teymisfundi

* Hvernig fer nidurstada saman vio pa pjonustu

sem vio veitum? barf ad breyta aherslum?
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Endurmat

1. A0 frumkvaedi sveitarfélags
v'Setja fram rokstuddar visbendingar um
breytingar
v’ Fylgjast reglulega med breytingum sem kunna
ad verda a studningsporfum

v’ Sérstaklega hja pbeim sem eru eldri en 55 ara
og yngri en 25 ara asamt gedfotludum, par
sem stodugleiki er minnstur.

2. A0 frumkvaedi SIS svids - nytt
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Framkvaemd

Hoéfudborgarsveedi  Januar

Sudurnes Eebrilas
Vesturland
Nordurland eystra Mars

Sudurland

=

Hofudborgarsveedi .
Sudurnes Apr,”
Vesturland Mali
Nordurland eystra J(ni
Sudurland Agl]St
Vestfirdir

Nordurland vestra S€Ptember

Austurland

Hofudborgarsveedi

Sudurnes Oktéber
Vesturland

Nordurland eystra No6vember
Sudurland Desember
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Dami um fravisanir

1. Gogn sem barust med umsokninni gefa til kynna
a0 umraaddur adili uppfylli ekki viomio fyrir

fotlun

og langvarandi studningsparfir.

2. SIS matskerfid er aetlad fyrir fatlad folk med

oeirra

angvarandi studningsparfir en tekur ekki til

sem kljast vid sjukdéma af ymsu tagi og

parfnast pjonustu vegna peirra.

3. Ekki faest s€d ad viokomandi njoti ad fullu

grunn

uppfy
umso

ojonustu sveitarfélags. bau skilyrdi parf ad
la 40ur en frekari afstada er tekin til

Knarinnar.
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Gae0i gagna
Verum gagnrynin

Laeknisvottord fra einum adila sem stadfestir
fotlun og hvetur til pess ad viokomandi fai SIS??

. Greinarger0 fra sérfraedingi a svidi fatlana med
itarlegri uttekt @ porfum??

bverfaglegt mat?? Fleiri en einn sérfraedingur

bvi itarlegri — pvi audveldara ad afgreida
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SIS matsviotal

* Upplysingar sem koma fram i viotdélum varpa oft
nyju ljosi a porf fyrir studning og attu ad nytast til
ad gera markvissar azetlanir fyrir hvern og einn.

 Bent er a moguleika og txekifeeri til patttoku.

e Lagt er upp med ad raeda um oskir, parfir og
vaentingar sem oft a tidum er ny nalgun.

o Adferdafraedin sem l6gd er til grundvallar
(tegund, tidni, timi) audveldar vid ad veita

videigandi studning og koma i veg fyrir of mikinn
eda of litinn studning. )

R Tioni
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Einstaklingsaaetlun

HLUTI B: VIDFANGSEFNI | SAMFELAGI OG NAERUMHVERFI

TiDNI TiMI TEGUND SAMT.

1. Fara a milli stada i samfélaginu (samgdngur) 3 2 4 9
7. Hafa samskipti vid adra en heimilisféolk 3 2 4 9
2. Taka patt i todmstundastarfi utan heimilis 2 P 4 8
4. Heimsaekja vini og aettingja 2 2 4 8
5. Taka patt i samfélagsstarfi ad eigin vali utan heimilis 2 2 4 8
(kirkja, sjalfbodastorf, o.s.frv.)

6. Fara i budir og kaupa voérur og pjénustu 2 2 4 8
3. Nota almannapjénustu 1 2 4 7
8. Fara i opinberar byggingar og stadi 1 2 4 7



AD nyta adferdafaedi SIS matskerfisins fyrir
einstakningsbundinn studning P

9

* Matskerfid greinir einstakar parfir a hverju \&

studningssvidi og gefa nidurstdodur pvi moguleika
a skilvirkari azetlun.

 Me0 pvi ad skilja pessar studningsparfir ut fra
tegund og magni ma gera raunhaefari azetlanir.

 An pessara upplysinga hofum vid hingad til purft
ad geta okkur til um studningsporf a tilteknum
svioum, med misgodum arangri.
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Stadan nu

e Lokun a mottoku utanadkomandi a skrifstofur
sveitarfélaga. Sinnum,neydarpjonustu”

e Mikid um tiltekt i SIS-gognum hja sveitarfélogum
nuna

e BUid ad rada nidur ollum sampykktum umsoknum

* Ma buast vid miklu alagi eftir ad takmorkunum
léttir

e broun verkefnis leitt okkur i pa att sem stefnt var
ad

« Anagjulegt og farsaelt samstarf vid tengilidi og
starfsmenn a vettvangi. beirra framlag att storan
patt i peirri leid
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e Vefsida:
https://www.greining.is/is/fagsvid/sis-mat-
a-studningsthorf

e gudny@greining.is



https://www.greining.is/is/fagsvid/sis-mat-a-studningsthorf

