Viethamska

COVID-19 - Hvad pydir og hvad parf ad gera:

Urvinnsluséttkvi: Medan verid er ad vinna Gr smitrakningu eru hépar nemenda og/eda starfsmanna sett {
rvinnsluséttkvi. | smitrakningu er verid ad skoda hverjir hafa mégulega smitast af einhverjum sem er med
Covid-19. [ drvinnsluséttkvi gilda sému reglur og & vid um séttkvi. Urvinnsluséttkvi gildir i innan vid 48
klukkustundir.

Séttkvi: Pegar smitrakningu er lokid er tekin akvordun um ad setja pa i séttkvi sem mogulega hafa smitast af
Covid-19. Foélk er i séttkvi i 14 daga en haegt er ad stytta sottkvi eftir 7 daga med synatoku. Ef nidurstada
synatdku synir ad einstaklingur hefur ekki smitast er séttkvi haett. A peim tima sem einstaklingur er i séttkvi ma
hann ekki vera nalaegt 6drum, snerta adra og ekki snerta somu hluti og adrir nema sétthreinsa hlutina t.d.
salerni. Sa sem er i séttkvi eetti pvi helst ekki ad vera 4 sama heimili og adrir sem eru ekki i sottkvi.
Einstaklingur i sottkvi:

M3 ekki fara i vinnu eda i skdla

M3 ekki fara i budir eda adra almenningsstadi

Ma ekki hitta annad félk

M3 ekki fara a veitingastadi, heilsuraektarstodvar, sundlaugar, leikhus, kvikmyndahus, félagsmidstod,
verslanir o.s.frv.

M3 ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishusa s.s stigagéngum, pvottahisum og eda
sameiginlegum g6érdum/tivistarsveedum

M3 ekki taka @ moti gestum a sitt heimili 8 medan séttkvi stendur

Ma fara Ut a svalir eda at i gard

Ma fara i gonguferdir par sem eru ekki fjolséttir og halda sig i 2 metra fjarleegd fra 66rum
vegfarendum.
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Einangrun i heimahusi: Einstaklingur sem er med Covid-19 sykingu, hvort sem hann er einkennalaus eda veikur
a ad vera i einangrun. Heilbrigdisstarfsmadur veitir vidkomandi upplysingar um smitleidir og einkenni Covid-19
sykingar. Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og ma ekki vera i nalaegd vid adra, snerta pa eda
koma vid somu hluti og peir. Einstaklingur i einangrun ma ekki fara ut af heimilinu nema til ad saekja
heilbrigdispjonustu i samradi vid heilsugaesluna/simi 1700 eda 112. bPannig er mun strangri reglur i einangrun
en sottkvi. Leeknir ma aflétta einangrun vegna Covid19 pegar BZADI eftirfarandi skilyrdi eru uppfylit:

» 14 dagar eru lidnir fra greiningu
0G
» sjuklingur hefur verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga.

Haegt er ad hafa samband vid Hjalparsima Rauda krossins 1717
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Covid-19
Nghta |a gi va can phai lam gi:

Cho cach ly: trong ltc co quan Y t& truy dau ngudn lay nhiém, cdc nhém hoc sinh/ cdng nhan vién
duwoc dua vao dién chd cach ly. Co quan nay s& xem xét liéu nhitng ai ¢ kha nang bi lay nhiém bdi
trwong hop bénh xac dinh. Nhitng nguoi dang trong dién cho céach ly phai thuc hién ddng quy dinh
vé phong chéng lay nhiém nhu ngudi dang cach ly. Dién chd cach ly thuc hién trong vong 48 gio.

Céch ly: Khi xac dinh dugc ngudn lay nhiém, ldc nay can dua nhitng ngudi cé kha ndng bi lay nhiém
di cach ly. Thoi han céach ly 14 ngay nhuwng cé thé rat ngan bang cach di Idy mau xét nghiém vao ngay
cach ly th&r 7. Néu mau xét nghiém cho k&t qua am tinh thi cd nhan dé khéng can cach ly nita. Nguoi
duworc cach ly phai tach biét ban than véi nhirng ngudi khac, khdng dung chung cac vat dung trir khi
duwoc khir trung sach sé&, vi du: nha vé sinh. Nguoi duoc cach ly khéng nén & chung nha véi nguoi
khéng cach ly. Ngwdi duoc cach ly phai thue hién nhirng yéu cau sau:

» Khoéng duogc di lam hoac di hoc

> Khoéng duoc di cho, di mua sdm hodc dén nhirng noi cong cong

» Khong dugc gdp g& nguoi khac

> Khoéng di an nha hang, dén trung tam rén luyén sirc khde, bé boi, nha hat kich, rap chiéu
phim, nha van hda, cac chg/tiém .v.v...

> Khéng luu lai nhitng noi khéng gian chung cda ca chung cu nhu ciu thang, phong giat, vuon

> Khéng cho khach dén nha

» Duoc phép ra ban cong hodc vudn nha riéng dé hit thd khéng khi

> Dugc phép di dao bd, dén noi it ngudi qua lai va phai duy tri khoang cdch 2 mét néu gép

nguoi khac trén dudng di.

C6 lap tai nha: N&u mot ngudi nhiém Covid-19, du 8m hodc khdng cé triéu chitng cling phai tuw co
1ap. Nhan vién y t& sé hudng dan bénh nhan vé céch ngin nglra su 1ay nhidm. Ngudi bi c6 1ap phai &
nha, phai tach biét ban than véi nhirng ngudi khac, khéng dung chung vat dung. Khéng ra khédi nha
ngoai trr di phai di khdm bénh theo chi dan cla bac si nha hodc goi 1700 hodc 112. Do d6 cé nhiéu
quy dinh nghiém ngét hon vé tu c6 1ap so véi cach ly. Béc st cho phép bénh nhan théi co 1ap chi khi
bénh nhan déap trng dugc CA HAI didu kién sau:

- d3 14 ngay troi qua ké tir khi bénh nhan duogc xac dinh nhiém Covid-19
VA
- bénh nhan khéng cd biéu hién bénh trong it nhat 7 ngay.
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