Rassneska

COVID-19 - Hvad pydir og hvad parf ad gera:

Urvinnsluséttkvi: Medan verid er ad vinna Gr smitrakningu eru hépar nemenda og/eda starfsmanna sett {
rvinnsluséttkvi. | smitrakningu er verid ad skoda hverjir hafa mégulega smitast af einhverjum sem er med
Covid-19. [ drvinnsluséttkvi gilda sému reglur og & vid um séttkvi. Urvinnsluséttkvi gildir i innan vid 48
klukkustundir.

Séttkvi: Pegar smitrakningu er lokid er tekin akvordun um ad setja pa i soéttkvi sem mogulega hafa smitast af
Covid-19. Félk er i séttkvi i 14 daga en haegt er ad stytta sottkvi eftir 7 daga med synatoku. Ef nidurstada
synatoku synir ad einstaklingur hefur ekki smitast er séttkvi haett. A peim tima sem einstaklingur er { sdttkvi ma
hann ekki vera nalaegt 6drum, snerta adra og ekki snerta somu hluti og adrir nema sétthreinsa hlutina t.d.
salerni. Sa sem er i séttkvi aetti pvi helst ekki ad vera a sama heimili og adrir sem eru ekki i sottkvi. Einstaklingur
i sottkvi:

Ma ekki fara i vinnu eda i skdla

M3 ekki fara i budir eda adra almenningsstadi

M3 ekki hitta annad félk

M3 ekki fara a veitingastadi, heilsuraektarstodvar, sundlaugar, leikhus, kvikmyndahus, félagsmidstod,
verslanir o.s.frv.

M3 ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishuisa s.s stigagéngum, pvottahisum og eda
sameiginlegum g6érdum/tivistarsveedum

Ma ekki taka @ méti gestum 4 sitt heimili & medan séttkvi stendur

Ma fara Ut 4 svalir eda at i gard

Ma fara i gonguferdir par sem eru ekki fjolsottir og halda sig i 2 metra fjarlaegd fra 66rum
vegfarendum.
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Einangrun i heimahusi: Einstaklingur sem er med Covid-19 sykingu, hvort sem hann er einkennalaus eda veikur
a ad vera i einangrun. Heilbrigdisstarfsmadur veitir vidkomandi upplysingar um smitleidir og einkenni Covid-19
sykingar. Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og ma ekki vera i nalaegd vid adra, snerta pa eda
koma vid somu hluti og peir. Einstaklingur i einangrun ma ekki fara ut af heimilinu nema til ad saekja
heilbrigdispjonustu i samradi vid heilsugaesluna/simi 1700 eda 112. bannig er mun strangri reglur i einangrun
en sottkvi. Leeknir ma aflétta einangrun vegna Covid19 pegar BZADI eftirfarandi skilyrdi eru uppfylit:

» 14 dagar eru lidnir fra greiningu
0G
» sjuklingur hefur verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga.

Haegt er ad hafa samband vid Hjalparsima Rauda krossins 1717

Frekari upplysingar & www.covid.is


http://www.covid.is/

Kosnal9
YTO 03HaYaeT 1 Kak AeNCcTBOBaTL?

KapaHT1H Ha Bpema 06paboTKM AaHHbIX: Ha Bpems 00paboTKM JaHHbIX MO OTCAEXKMBAHUIO MHDEKLMM,
rPynMbl CTYAEHTOB M/MAK COTPYAHMKOB NMOMELLAIOTCSA Ha KapaHTUH, KOTOPbIM Ha3bliBaeTCA KapaHTUH Ha

Bpemsa 0b6paboTkM AaHHbIx (Urvinnsluséttkvi). B npouecce oTcnekmMBaHMa M3ydaeTca, KTo Mor Bbl
3apasnTbes oT HocuTens Kosmal9. MNpun AaHHOM KapaHTUHe AEeMCTBYIOT Te e npaBuia, YTo 1 Npu
06bl4HOM KapaHTMHe. KapaHTWH Ha Bpemsa 06paboTKM AaHHbIX AeicTByeT 48 4acos.

KapaHTWH: nocie 3aBepLieHmA OTCIEXMBAHMA 3aparKeHA MPUHMMAETCA pelleHne O KapaHTUHe Tex,
KTO Mor 6bITb MHGMUMPOBaH KoBnal9. /lloaei nomewatoT B KapaHTUH Ha 14 aHeR, Ho Yepes 7 aHel
KapaHTUH MOYHO COKPaTUTb NyTeM B3ATUA NPoObl. Ecan pesynbTaT B3ATUA NPOObI BbIABAAET, YTO
Yye/IoBeK He MHPUUMPOBAH, KapaHTMH NpeKpallaeTca. [ToKa YeN0BeK HaxoAMTCA Ha KapaHTMHE, OH He
[O/IKEH HAaX0AMTbCA PAAOM C APYTMMM, MPUKACATLCS K APYTUM, @ TaKKe He npukacatbea 6es
ne3nHbeKUMM K TEM Ke BeLam, YTo U Apyrue, Hanpumep, Tyanet. CneoBaTeIbHO, YE/TOBEKY,
Haxo4sALWEeMYCA Ha KapaHTUHE, He XKeNaTeNbHO HaXx0AUTbCA B OAHOM AOME C APYTUMW NOAbMU, He
HaXOAALMMMCA Ha KapaHTMHe. YeN0BEK Ha KapaHTUHE:

» He MOXeT xoauTb Ha paboTy UAK B LLKOAY

» He MOXeT X04MTb B MarasuHbl Uan apyrue obLeCTBeHHbIE MecTa

> He MoXeT BCTpeyaTbca C APYrMMM NI0AbMM

» He MOXeT Xo4uTb B pecTopaHbl, 0340P0BUTE/bHbIE LIeHTPbI, BacceiHbl, TeaTpsl,
KMHOTEaTpbl, 0OLLIECTBEHHbIE LEHTPbI, MarasuHbl 1 T.4,

> He moxeT 6bIBaTb B MecTax 06LLero nosib3oBaHna B MHOTOKBAPTUPHbIX AOMAaX, B TaKMX
KaK IECTHUYHbIE KNETKK, NpadeyHble n/unm obuime cafbl/OTKPbITbIE MNAOWAAKM

> He MOXeT NpUHMMaTb rocTeit B CBOM AOM BO Bpemsi KapaHTuUHa

> MOXeT BbIXOAWTb Ha BaNKOH UM B caf,

> MOXeT rynatb Tam, rae Mano NAel, U Aep)aTbCa Ha PacCTOAHUN 2 METPOB OT
BCTPEYHbIX.

N30naUMs B AOMALLIHUX YCNOBUAX: YENOBEK C BECCMMNTOMHOM MK ABHOM MHbeKkumenn Kosua 19,

[LO/KEH HAaXOAMTbCA B M30AAUMKN. MeAMUMHCKMIA paboTHUK NpeaocTaBuT emy/ein MHGopMaLmMio O
nyTAX nepeaayn u cumnTomax nHobekummn Kosmal9. M30a1MpoBaHHbI YeN0BEK A0KEH OCTaBaTbCA
[IOMa 1 HE Hax0aMTbCA PALOM C APYTMMM NKOAbMM, NPUKACATHCA K HUM UM MPUKACaTbCA K TEM Ke
npeameTam, 4To 1 OHW. M301MPOBaHHbIN YENOBEK HE MOXKET BbIXOAMTb M3 AO0MA, KPOME Kak A/1A
obpallleHns 3a MeaULMHCKOM MOMOLLLIO MOCAEe KOHCYAbTaLMM C NOAUKAUHUKON / TenepoHom 1700
nnm 112. Takum 06pasom, B M30A5LMM CYLLLECTBYIOT ropasao bonee cTporne npasmaa, Yem B yCNOBUAX
KapaHTWHa. Balll Bpay MOKeT 0TMeHUTb u3onsumio Kosnal9 npu cobntoaeHum AsyxX YCAOBUIA:

» C MOMeHTa NoCTaHOBKM AnarHo3a npouwno 14 aHen
A TAKXKE
» [auWeHT He UMeN CUMNTOMOB Kak MUHUMYM 7 AHEN.
Bbl MOKeTe No3BOHUTL No TenedoHy AoBepua KpacHoro Kpecta 1717.

JononHutenbHasa MHbopMaLUma Ha www.covid.is








