Polska
COVID-19 - Hvad pydir og hvad parf ad gera:

Urvinnslusottkvi: Medan verid er ad vinna Gr smitrakningu eru hopar nemenda og/eda starfsmanna sett i
arvinnslusottkvi. I smitrakningu er verid ad skoda hverjir hafa mdgulega smitast af einhverjum sem er med
Covid-19. I arvinnslusottkvi gilda sému reglur og & vid um sottkvi. Urvinnslusottkvi gildir i innan vid 48
klukkustundir.

Séttkvi: pegar smitrakningu er lokid er tekin dkvérdun um ad setja pa i sottkvi sem mdgulega hafa smitast af
Covid-19. Folk er i sottkvi i 14 daga en hagt er ad stytta sottkvi eftir 7 daga med synatku. Ef nidurstada
synatoku synir ad einstaklingur hefur ekki smitast er sottkvi hatt. A peim tima sem einstaklingur er i s6ttkvi ma
hann ekki vera naleegt 6orum, snerta adra og ekki snerta sému hluti og adrir nema sétthreinsa hlutina t.d. salerni.
Sé sem er i sottkvi etti pvi helst ekki ad vera & sama heimili og adrir sem eru ekki i sottkvi. Einstaklingur i
sottkvi:

M3 ekki fara i vinnu eda i skdla

M3 ekki fara i budir eda adra almenningsstadi

Ma ekki hitta annad félk

M3 ekki fara a veitingastadi, heilsuraektarstédvar, sundlaugar, leikhus, kvikmyndahus, félagsmidstod,

verslanir o.s.frv.

» Ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishisa s.s stigagéngum, pvottahdsum og eda
sameiginlegum gérdum/tivistarsvadum

» Ma ekki taka @ moti gestum 4 sitt heimili @ medan sottkvi stendur

» Ma fara Ut 4 svalir eda ut i gard

» Ma fara i gonguferdir par sem eru ekki fjolséttir og halda sig i 2 metra fjarleegd fra 68rum

vegfarendum.
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Einangrun i heimahdsi: Einstaklingur sem er med Covid-19 sykingu, hvort sem hann er einkennalaus eda veikur
& ad vera i einangrun. Heilbrigdisstarfsmadur veitir viskomandi upplysingar um smitleidir og einkenni Covid-19
sykingar. Einstaklingur i einangrun & ad halda sig heima vid og mé ekki vera i ndleegd vid adra, snerta pa eda
koma vid somu hluti og peir. Einstaklingur i einangrun mé ekki fara at af heimilinu nema til ad seekja
heilbrigdispjénustu i samradi vid heilsugasluna/simi 1700 eda 112. Pannig er mun strangri reglur i einangrun en
sottkvi. Leeknir ma aflétta einangrun vegna Covid19 pegar BADI eftirfarandi skilyrdi eru uppfyllt:

» 14 dagar eru lidnir fra greiningu
0G
» sjuklingur hefur verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga.

Haegt er ad hafa samband vid Hjélparsima Rauda krossins 1717

Frekari upplysingar & www.covid.is


http://www.covid.is/

Covid19
Co to oznacza i co nalezy zrobi¢:

Urvinnsluséttkvi: Podczas przetwarzania informacji dotyczacych ogniska zakazenia, grupy uczniéw i/
lub pracownikdw poddawane sg kwarantannie tzw. Urvinnslusottkvi. W tym czasie zostanie
sprawdzone, kto mégt zosta¢ zarazony przez osobe z Covid-19. W przypadku urvinnsluséttkvi,
obowigzujg te same zasady, co w przypadku wtasciwej kwarantanny. Kwarantanna ta obowigzuje przez
okres do 48 godzin.

Séttkvi - Kwarantanna: po zakoniczeniu analizy ogniska zakazenia, podejmowana jest decyzja na temat
zastosowania kwarantanny w stosunku do oséb, ktére mogty zosta¢ zakazone Covid-19. Osoby te
poddawane sg kwarantannie przez 14 dni. Czas ten moze ulec skréceniu do 7 dni w przypadku
0sOb, ktére poddadzg sie testowi. Jezeli wynik testu bedzie negatywny, kwarantanna zostaje
wstrzymana. W czasie trwania kwarantanny nie wolno kontaktowac sie z osobami ani dotykac tych
samych przedmiotdéw co inni, z wyjgtkiem rzeczy poddawanych regularnej dezynfekcji np. toalet. Z tego
powodu osoba poddana kwarantannie nie powinna przebywaé w tym samym domu co inne osoby,
ktdre nie podlegajg kwarantannie. Osoba na kwarantannie:

> Nie moze i$¢ do pracy czy szkoty

Nie moze péjs¢ do sklepu czy innych miejsc publicznych

Nie moze spotykaé innych ludzi

Nie moze pojs¢ do restauracji, na sitownie, baseny, do teatréw, kin, centrow kultury czy galerii

handlowych

Nie moze przebywa¢ w strefach wspdlnych budynkéw mieszkalnych, takich jak klatki

schodowe, pralnie, ogrody, wspdlne tarasy itd.

Nie moze przyjmowac gosci w czasie obowigzywania kwarantanny

» Moze wychodzi¢ na swoj balkon czy do ogrodu

» moze chodzi¢ na spacery, w miejsca niezattoczone i z zachowaniem 2 metréw odlegtosci od
innych uzytkownikéw drogi.
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Izolacja w domu: osoba zakazona Covid-19, bez wzgledu na to czy choruje czy przechodzi chorobe
bezobjawowo, musi by¢ izolowana. Pracownik stuzby zdrowia dostarczy odpowiednich informacji na
temat objawdw zakazenia oraz drég przenoszenia Covid-19. Osoba w izolacji powinna pozosta¢ w
domu z dala od innych, nikogo nie dotykac ani nie ruszaé tych samych przedmiotéw, co oni. Osoba w
izolacji nie moze wychodzi¢ z domu, chyba ze w celu uzyskania pomocy medycznej, po konsultacji z
przychodnig lub po rozmowie z dyspozytorem linii 1700 lub 112. W momencie uzyskania pozytywnego
wyniku testu, nosiciel wirusa Covid-19 jest zobowigzany do przestrzegania izolacji oraz
znacznie surowszych restrykcji niz podczas kwarantanny. Lekarz moze anulowa¢ pozostawanie w
izolacji osoby z Covid-19, gdy spetnione s3 OBA ponizsze warunki:

e od postawienia diagnozy uptyneto 14 dni
ORAZ
e gdy u pacjenta nie wystepujg objawy przez co najmniej 7 dni.

W razie pytan mozna skontaktowac sie z Infolinig Czerwonego Krzyza pod numerem 1717 oraz
zasiegnac informacji na stronie www.covid.is.


http://www.covid.is/

