Lithdenska

COVID-19 - Hvad pydir og hvad parf ad gera:

Urvinnsluséttkvi: Medan verid er ad vinna Gr smitrakningu eru hépar nemenda og/eda starfsmanna sett {
rvinnsluséttkvi. | smitrakningu er verid ad skoda hverjir hafa mégulega smitast af einhverjum sem er med
Covid-19. [ drvinnsluséttkvi gilda sému reglur og & vid um séttkvi. Urvinnsluséttkvi gildir i innan vid 48
klukkustundir.

Séttkvi: Pegar smitrakningu er lokid er tekin akvordun um ad setja pa i soéttkvi sem mogulega hafa smitast af
Covid-19. Félk er i séttkvi i 14 daga en haegt er ad stytta sottkvi eftir 7 daga med synatoku. Ef nidurstada
synatoku synir ad einstaklingur hefur ekki smitast er séttkvi haett. A peim tima sem einstaklingur er { sdttkvi ma
hann ekki vera nalaegt 6drum, snerta adra og ekki snerta somu hluti og adrir nema sétthreinsa hlutina t.d.
salerni. Sa sem er i séttkvi aetti pvi helst ekki ad vera a sama heimili og adrir sem eru ekki i sottkvi. Einstaklingur
i sottkvi:

Ma ekki fara i vinnu eda i skdla

M3 ekki fara i budir eda adra almenningsstadi

M3 ekki hitta annad félk

M3 ekki fara a veitingastadi, heilsuraektarstodvar, sundlaugar, leikhus, kvikmyndahus, félagsmidstod,
verslanir o.s.frv.

M3 ekki dvelja i sameiginlegum rymum fjolbylishuisa s.s stigagéngum, pvottahisum og eda
sameiginlegum g6érdum/tivistarsveedum

Ma ekki taka @ méti gestum 4 sitt heimili & medan séttkvi stendur

Ma fara Ut 4 svalir eda at i gard

Ma fara i gonguferdir par sem eru ekki fjolsottir og halda sig i 2 metra fjarlaegd fra 66rum
vegfarendum.
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Einangrun i heimahusi: Einstaklingur sem er med Covid-19 sykingu, hvort sem hann er einkennalaus eda veikur
a ad vera i einangrun. Heilbrigdisstarfsmadur veitir vidkomandi upplysingar um smitleidir og einkenni Covid-19
sykingar. Einstaklingur i einangrun 4 ad halda sig heima vid og ma ekki vera i nalaegd vid adra, snerta pa eda
koma vid somu hluti og peir. Einstaklingur i einangrun ma ekki fara ut af heimilinu nema til ad saekja
heilbrigdispjonustu i samradi vid heilsugaesluna/simi 1700 eda 112. bannig er mun strangri reglur i einangrun
en sottkvi. Leeknir ma aflétta einangrun vegna Covid19 pegar BZADI eftirfarandi skilyrdi eru uppfylit:

» 14 dagar eru lidnir fra greiningu
0G
» sjuklingur hefur verid einkennalaus i a.m.k. 7 daga.

Haegt er ad hafa samband vid Hjalparsima Rauda krossins 1717

Frekari upplysingar & www.covid.is


http://www.covid.is/

Covid-19
Kas ka reiskia ir kg reikia daryti:

Laikinas karantinas (Urvinnsluséttkvi): Kol siekiama atsekti uzkratg, mokiniy ir/ar darbuotojy grupés
yra siunciamos j laiking karanting. Epidemiologinio tyrimo metu aiskinamasi, kas galéjo uzsikrésti nuo
serganciojo Covid-19. Laikiname karantine galioja tos pacios taisyklés kaip ir karantine. Laikinas
karantinas trunka iki 48 valandy.

Karantinas: Epidemiologiniam tyrimui pasibaigus, priimamas sprendimas taikyti karanting tiems,
kurie galimai uZsikrété Covid-19. Asmenys laikosi karantino 14 dieny, taciau yra galimybé jj
sutrumpinti pasidarant Covid-19 tyrimg po 7 dieny. Jei rezultatas neigiamas, karantinas
nutraukiamas. Asmuo karantine negali bati Salia kity, liesti kitus asmenis arba daiktus, kuriuos liecia
kiti, nebent jie dezinfekuojami, pvz. tualetas. Asmuo esantis karantine neturéty bati tuose paciuose
namuose su asmenimis, kurie néra karantine. Asmuo karantine:

> Negali eiti j darbg ar lankyti mokyklos

Negali eiti j parduotuve ar kitas viesas vietas

Negali tiesiogiai bendrauti su kitais asmenimis

Negali lankytis restoranuose, sporto salése, baseinuose, teatruose, kino teatruose,
laisvalaikio centruose, parduotuvése ir pan.

Negali uzsibiti bendrose daugiabuciy patalpose, pvz., laiptinése, skalbyklose, bendruose
kiemuose ar lauko zonose

Negali priimti sveciy savo namuose, kol tesiasi karantinas

Gali iSeiti j balkong ar kiema

Gali iSeiti pasivaikscioti ten, kur néra daug Zmoniy bei laikantis 2 metry atstumo nuo kity.
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Izoliacija namuose: Asmuo, kuriam nustatyta Covid-19 infekcija, nesvarbu, ar atvejis besimptomis, ar
simptomai pasireiskia, privalo biti izoliacijoje. Sveikatos prieZiliros specialistas pateikia asmeniui
iSsamig informacijg apie Covid-19 infekcijos plitimo kelius ir simptomus. Izoliacijoje esantis asmuo
turi likti namuose, negali kontaktuoti su kitais asmenimis, liesti jy ar naudotis tais paciais daiktais kaip
kiti. Izoliacijoje esantis asmuo negali iSeiti i namy), iSskyrus kreipiantis batinyjy sveikatos prieZidros
paslaugy pries tai pasitarus su pirminés sveikatos prieZitros klinika/telefonu 1700 ar 112. Taigi,
izoliacijos taisyklés yra daug grieztesnés nei karantino. Gydytojas gali atSaukti izoliacijg dél Covid-19,
jei patenkinamos ABI toliau pateiktos sglygos:

» nuo ligos diagnozavimo praéjo 14 dieny

» serganciajam nepasireiské simptomai bent 7 dienas.
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