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b Sottvarnalaknir

Leidbeiningar
Grunur um smit i sértaeku husnaedi fyrir fatlad folk
5. oktéber 2020

Synataka — sottkvi - einangrun

Dregid ur haettu a COVID-19 koronuveiru smiti

p-= ® Gaeta vel ad hreinleeti, pvo hendur reglulega med sapu og
ﬂ”', nota handspritt. Fordast snertingu vid augu, nef og munn.

® Hosta og hnerra i krepptan olnboga eda i pappir pegar

Q um kvefeinkenni er ad rada.

‘@:  ®Fordist naid samneyti vid einstaklinga med hosta og
S almenn kvefeinkenni.

fornum stodum, s.s. handrid, lyftuhnappa, snertiskjai,
greidsluposa og hurdahuina.

® Heilsa frekar med brosi en handabandi eda fadmlagi.
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a: ® Syna adgat i umgengni vid algenga snertifleti a fjol-
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Skoda skal vel allar leidir til ad lagmarka fjolda peirra sem purfa ad sinna einstaklingi i
sottkvi og sérstaklega einangrun. Avallt skal vidhafa almenna varid gegn
sykingum hja 6llum alls stadar.

Synataka ef einkenni COVID-19 koma fram

Ef ibdi & ibudakjarna eda herbergjasambyli faer einkenni Covid -19 parf strax ad fa syni fyrir
ibuann hja heilsugaeslu vidkomandi ( 4@ dagvinnutima) eda i gegnum laeknavaktina i sima
1700( kvold og helgar). Haegt er ad fa synatoku heim pegar pess er porf.

Ef starfsmadur & ibadakjarna eda herbergjasambyli feer einkenni Covid -19 parf strax ad fa
syni. Starfsmenn hafa samband vid sina heilsugaeslu eda heilsuveru til ad fa tima eda i
gegnum leeknavaktina i sima 1700 ( kvold og helgar). Starfsmadur parf ad upplysa ad hann
vinni vid umoénnun hja vidkveemum hopi pegar hann dskar eftir synatdku.

Sottkvi ef ibdi er Gtsettur fyrir smiti

Ef ibui i herbergjasambyli, ibudakjarna eda pjénustukjarna verdur utsettur fyrir smiti af
voldum COVID-19 er hann settur i sottkvi af smitrakningarteymi i 14 daga eda synatoku a 7.
degi til ad aflétta sottkvi.

Markmidid med sottkvi er ad ibdinn umgangist sem faesta 8 medan timinn leidir i ljos hvort
hann hafi smitast, p.e. fai einkenni um smit (medgdngutimi sykingarinnar er 4 til 12 dagar).
Einkennin eru t.d. hiti, halssaerindi, beinverkir eda slappleiki.

Einangrun ef smit er stadfest og urvinnslueinangrun

Ef einkenna verdur vart, parf laeknir eda hjukrunarfradingur ad taka syni fra nefkoki sem
leidir i 1jos hvort vidkomandi sé smitadur. Ef svo er fer hann i einangrun sem er mun
strangari en séttkvi. Einangruninni er aflétt af laekni pegar 14 dagar eru lidnir fra greiningu
og viokomandi hefur verid einkennalaus i 7 daga.

Adalsykingavarnirnar eru: Almenn grundvallarvarud gegn sykingum med sérstaka aherslu a
ad pvo hendur oft og vel og almennt gott hreinleeti.

prifa reglulega nalaega snertifleti samkvaemt leidbeiningum starfsstadar med sapuvatni og
spritti.

Nota videigandi hlifdarbunad rétt (hlifdargrimu, hlifdargleraugu, hanska og slopp/svuntu)
begar vidkomandi er veikur i sottkvi og/eda kominn i einangrun.

Ibui er i séttkvi eda einangrun

Séttkvi er notud pegar einstaklingur hefur mogulega smitast en er einkennalaus og syni ekki tekid.
Einstaklingar sem greinast med COVID-19 fara i einangrun. Akvérdun um hvort einstaklingur fari i
sottkvi eda einangrun er tekin af yfirvoldum sem gefa fyrirmaeli i hverju tilfelli fyrir sig.

Grunur um smit i sértaeku hidsnaedi fyrir fatlad folk.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2027022020.pdf

ibui sem fer i séttkvi eda einangrun vegna COVID-19 parf 4fram adstod vid naudsynlegar athafnir
dagslegs lifs, auk peirrar heilbrigdispjonustu sem dastand hans kallar 4. b3 skal fylgja eftirfarandi
leidbeiningum og fa frekari radgjof og leidbeiningar fra heilbrigdisstarfsfolki eftir pérfum.

[ toflunni er yfirlit yfir sottkvi og einangrun med hlidsjéon af pvi sem er dlikt i séttvérnum og
takmorkunum a umgengni vid adra. Frekari upplysingar eru i leidbeiningum fyrir sottkvi eda einangrun

i heimahusi.

iBUI'i SOTTKVI i iIBUPAKJARNA

iBUI i EEINANGRUN i iBUDAKJARNA

ibdinn & ad vera sem mest inni & sinu heimili og
hitta sem faesta. Fjolskylda og vinir eiga ekki ad
koma i heimsdkn.

ibti med stadfest smit & ad vera inni 4 sinu
heimili i einangrun og hitta sem allra faesta og
fara eftir leiGbeiningum um einangrun.
Fjolskylda og vinir eiga ekki ad koma i heimsdkn.

Starfsfélk skal viGhafa almenna varud gegn
sykingum eins og avallt skal gera, pvo sér vel
um hendur og spritta adur en ibui er
adstodadur og a eftir og geeta almenns
hreinlaetis.

Fordast snertingu vid likamsvessa (slim ur
ondunarvegi, uppkost, haegdir).

brifa umhverfi vel med vatni og sapu.

Nota videigandi hliféarbunad pegar peir eru i
nainni snertingu vid ibua i sottkvi: einnota
hanskar, hlifdarsloppur eda plastsvunta og
pappirsmaska. Ef ibui getur ekki Iatid vita um
einkenni eda haetta er 8 U6asmiti parf ad nota
veirumaska.

Gaeta vel ad handpvotti a eftir snertingu vid
ibuann.

Askilegt er ad ibui hafi sér salerni og bad.

Ef ibui i séttkvi notar bleiu eda parf adstod vid
salernisnotkun parf ad geeta vel ad hreinlzeti og
nota hanska, grimu, svuntu, jafnvel ermar eda
hlifdarslopp ef nidurgangur. Geeta vel ad
handpvotti a eftir badi starfsmanns og ibua.

/Askilegt er ad sama starfsfolkid pjénusti ibuda i
einangrun til ad faekka peim sem Utsettir eru.

Starfsfélk sem annast ibda i einangrun skal:

1. Spritta hendur

Klaedast hliféarbuningi

Setja upp finagnagrimu (FFP2)
Setja upp hlifdargleraugu
Klaedast sloppi

6. Klaedast honskum

ukwnN

begar farid er ur ibud fer
starfsfolk ur hlifdarbunadi i bessari rod:
hanskar, sloppur, grima, gleraugu

og sprittar hendur & milli. Notudum bunadi er
hverft saman og komid fyrir i ruslapoka sem fer i
almennt sorp.

Hendur eru pvegnar og purrkadar vel 4dur en
farid er 4 sameiginleg svaedi. Ef hanskar mengast
i adhlynningunni er skipt um pa eftir porfum.

Reglulega skal prifa vel med vatni og sdpu allt
umhverfi i ibadinni.

AJ prifum loknum skal strjika yfir alla snertifleti
med kluati veettum sétthreinsandi lausn
(umhverfisspritti, kléorbondu (t.d. blanda
Bleikiklor 5% (feest i almennum verslunum) 10
ml i 2,5 | vatns — ma nota sama dag og blandad
er), Virkon 1% eda oxivir). Nota hanska vid
verkid.

Strjuka med sotthreinsunarefni x2 a dag af
helstu snertiflétum i ibudinnis.s.
rofum, hurdarhdnum, isskdpshandfangi og af
snertiflétum 3 salerni.
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Fylgjast vel med heilsu ibdans med daglegum
hitamaelingum og hjalpa honum eda annast
fyrir hann ad gefa upplysingar i sima i daglegu
eftirliti heilbrigdisstarfsfolks.

Fylgjast vel med hvort ibui fai einkenni sem
geta bent til smits.

Ef ibui veikist i sottkvi med COVID-19 einkenni

skal klzedast fullum hlifgarbunadi. Ef heilsan fer versnandi ber ad hafa samband vid

COVID-19 gongudeild og tilkynna pad.

Notadur hlifdarbinadur og annad sem notad hefur verid (t.d. dhreinar purrkur, notadir alupokar)
er sett i lokadan poka sem fer i almennt sorp. Hendur eru pvegnar, purrkadar og sprittadar.

Meelt er med ad horfa & leidbeiningarmyndband um hvernig a ad klaeda sig i og ur hlifdarfétum.

iBUI i SOTTKVi i HERBERGJASAMBYLI

EINANGRUN | HERBERGJASAMBYLI

Ef ibui sem er i herbergjasambyli 4 erfitt med ad
halda sig inni 4 sinu herbergi geeti purft ad finna
honum annad Urraedi (t.d. i ibud).

Forst6dumadur skodar med smitrakningarteymi
hversu margir purfa ad fara i séttkvi a

ibui fluttur ur herbergjasambyli i ibud /
onnur Urrzedi.

Ef allir ibdar herbergjasambylis smitast er haegt
ad hafa pd saman i einangrun, svokallad cohort.

iblarnir mega deila hreinlaetisadstodu.

heimilinu.

Starfsmenn sem sinna ibdunum geta verid inni
i sliku sambyli i sama hlifdarbunadinum i allt
ad 4 kist — skipta um ef eitthvad kemur upp 3.

Ef mogulegt smit vard utan heimilis eru minni
likur @ ad allt heimilid purfi ad fara i sottkvi.

pad getur purft ad athuga hvort vidkomandi geti
verid hja aettingjum sem eru sjalfir i séttkvi eda
hvada 6nnur Urraedi bjédast.

Starfsmenn sem sinna ibdum i einangrun mega
ekki umgangast ibuana nema i hlifdarfatnadi og
beir purfa ad hafa hreinlaetisadstodu

sem eingdngu peir nota og adstodu til ad geta
farid dr bunadinum og kastad maedinni.
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STARFSFOLK iBUA i SOTTKVi

STARFSFOLK iBUA | EINANGRUN

Starfsfélk pjonustar ibda i séttkvi heila vakt, eins
fair og haegt er.

Starfsfélk sem sinnir ibGum i séttkvi parf ad
geeta vel ad hreinlaeti. Fer ekki sjalft i séttkvi
nema sa sem peir adstoda veikist og

talin sé astaeda til pess af rakningarteymi.

begar séttkvi breytist i einangrun getur
starfsfolk sem sinnti viokomandi pa vakt purft
ad fara i sottkvi nema ef hann hefur verid i
fullum bunadi.

Starfsmadur sem adstodar ibua i sottkvi parf ad
geeta vel ad handhreinsun pegar hann fer sjalfur
i mat eda a salerni (fyrir og eftir) og skipta um
fot ef pau mengast adur en starfsmadur dvelur
a sameiginlegum svaedum.

Starfsmadur & alls ekki ad nota adstodu pess
ibda sem er i sottkvi.

Skiptir um fot 4 skiptistod fyrir utan ibag, fer i
sturtu og fer heim.

Forstédumadur skodar med smitrakningarteymi
hversu margir purfa ad fara i séttkvi a
heimilinu.

Ef mogulegt smit vard utan heimilis eru minni

likur @ ad allt heimilid purfi ad fara i sottkvi.

pad getur purft ad athuga hvort vidkomandi geti
verid hja settingjum sem eru sjalfir i séttkvi eda
hvada 6nnur Urredi bjédast.

Starfsfélk pjonustar ibda i einangrun heila vakt,
eins fair og haegt er.

Askilegt ad sama starfsfélk sinni vidkomandi
sem mest til ad faekka peim sem Utsettir eru.

Starfsfélk fylgir ibda. Starfsfélk verdur ad nota

hlifdarfatnad vid umgengni vid pann sem fer i

einangrun i samraemi vid lysingu hér ad

ofan (grimu, hlifdargleraugu, hanska og slopp).
Skipta um i skiptist6d fyrir utan ibud.

pegar farid er ur hlifdarbanadi verdur ad geeta
bess vandlega ad snerta ekki ytra byrdi hans.
Hverfa honum af sér i réttri r60 og setja hann i
ruslapoka. Vandleg handhreinsun 3 eftir,
handpvottur eda sprittun.

Fer i sturtu eftir vakt.

Starfsfélk @ ad vera sem minnst inni hja peim
sem er i einangrun en po gaeta pess ad sinna
honum eins vel og haegt er.

Fylgjast vel med ibdanum — ef heilsu hans
hrakar ber ad hafa samband vid COVID-19
gongudeild.

Ef einkenni koma fram hja starfsmanni skal
hann tilkynna pad yfirmanni. pa verdur tekid
syni og ef starfsmadurinn reynist med COVID-19
ba fer hann i einangrun.

Grunur um smit i sértaeku hidsnaedi fyrir fatlad folk.



