7. september 2020

Fristundastarf fyrir

grunnskolanemendur

Spurt og svarad um fristundastarf a heettustigi vegna COVID-19
Byggt & auglysingu heilbrigdisradherra um takmorkun a skélastarfi vegna
farsottar, nr. 811/2020, og reglugerdar nr. 864/2020.

1. Hvada séttvarnarradstafanir eru i gildi 4 fristundaheimilum og i

starfi félagsmidstédva?

Fristundaheimili og félagsmidstodvar starfa med hefébundnum heetti en par eru
eftirtaldar séttvarnarradstafanir i gildi:

Meelst er til pess ad allir geeti vel ad sinum einstaklingsbundnu sé6ttvérnum, med
reglulegum handpvotti og sotthreinsun.

Nandarregla og fjdldatakmarkanir gilda ekki fyrir nemendur & grunnskoélaaldri, p.e.
bérn og ungmenni sem feedd eru eftir 2005. Starfsfélk i fristundastarfi parf pvi ekki
ad vidhafa fjarlaegdarmoérk milli sin og barnanna. Fullorénir verda ad virda

fidldatakmarkanir sem eru i gildi hverju sinni.

Starfsfolk parf ad tryggja ad minnst eins metra fjarleegd sin i milli. Sé ekki haegt
ad uppfylla pa nandarreglu er meelst til pess ad folk noti hliféargrimu sem hylur
munn og nef. ATH: Grimur koma ekki i stadinn fyrir nandarregluna, hana & avallt
ad virda fyrst. Brynt er ad huga ad réttri notkun hlifdargrima, sja nanar i

leidbeiningum landlaeknis.

Syna ber fyllstu tillitssemi og varkarni gagnvart nemendum, kennurum og starfsfolki i

ahaettuhdépum

Meelst er til pess ad allir geeti vel ad sinum einstaklingsbundnu séttvérnum, med

reglulegum handpvotti og sotthreinsun. Sétthreinsa skal sameiginlega snertifleti og
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fylgja vidmidum um bprif. Mikilveegt er ad fylgja eftir peim sottvarnarleidbeiningum

sem eru i gildi hverju sinni.

2. Mega bérn og unglingar nota sameiginleg svaedi 6hindrad?

J4, nandarregla og fjoldatakmarkanir eiga ekki vid um bdrn og ungmenni sem faedd
eru eftir 2005.

2. Hvad gerist ef upp kemur smit i fristundastarfi?

Vidbragdsaaetlanir eiga ad vera til stadar i ollu fristundastarfi likt og i skdlum.

Leidbeiningar pegar upp kemur smit eru ad finna hér.

3. Hvada vidmid eru i gildi vegna heilsufars nemenda/starfsfélks

s.s. vegna flensueinkenna?

Bdrn, unglingar og starfsfélk fristundaheimila og félagsmidstodva eiga ekki ad meeta

i fristundastarf ef pau:

a. Eru i séttkvi, einangrun eda bida nidurstodu synatdku.

b. Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra
utskrift.

C. Eru med flensueinkenni (kvef, hosta, hita, héfudverki, beinverki, preytu,

kvidverki, nidurgang o.fl.). Midad er vid ad born, unglingar og starfsfolk skuli vera
hitalaus a.m.k. einn sélarhring adur en pau snua aftur i skéla- og fristundastarf ef
veikindi stafa af 66ru en COVID-19.

Mikilvaegt er ad foreldrar barna og unglinga og starfsfolk i fristundastarfi hugi afram

vel ad séttvornum og smithaettu.

4. Er takmarkad adgengi ad fristundaheimilum og

félagsmidstédvum, s.s. fyrir foreldra/gesti/utanadkomandi?
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Adgengi ad skolabyggingum og 6drum mannvirkjum sem notud eru i fristundastarfi
er ekki takmarkad sé haegt ad fylgja sottvarnarradstéfunum.

Foreldrum/adstandendum ber ad virda fjarleegdarmérk og halda minnst 1 _metra

fiarleegd fra 66rum foreldrum og starfsfolki. betta @ einnig vid um adra sem koma

inn i byggingar, til pess ad sinna t.d. vidhaldi husnaedis eda afhenda vorur.

Akvardanir um nanari Gtfeerslu er & abyrgd sveitarstjorna og stjornenda i
fristundastarfi sveitarfélaga. Mikilvaegt er ad fylgja eftir peim leidbeiningum sem eru

i gildi hverju sinni.

5. burfa foreldrar og gestir ad spritta hendur sinar vid komu inn i

fristundaheimili og félagsmidstédvar?

Meelst er til pess ad allir geeti afram itrustu varudar og hreinlaetis vid komu i
byggingar a skoélasvaedum af tillitssemi vid born, unglinga og starfsmenn. Nanari
Utfeersla pessa i fristundaheimilum og félagsmidstédvum er i hondum umsjonarfélks

fristundastarfs.

6. A ad halda uti aukaprifum og sétthreinsun petta skélaar?

Vegna soéttvarnarradstafana er mikilveegt ad halda afram ad huga mjog vel ad

hreinlaeti. Almannavarnadeild rikislogreglustjora hefur gefid Gt vidmid um prif.

7. Er i lagi ad halda teymisfundi, starfsmanna- eda deildarfundi
starfsf6lks? M4 starfsfélk af 6likum deildum fara saman i pasur og

kaffitima?

Ja, en geeta skal ad lagmarksfjarlaegd um minnst eins metra fjarlaegd a milli

starfsfolks og gildandi reglum um hamarksfjdlda i hverju rymi.

| steerri starfseiningum er mikilveegt ad huga ad samgangi starfsfolks og leitast vid
ad takmarka blondun starfsfolks, t.d. milli hisa og starfseininga, eins og kostur er.

Petta & ekki sist vid ef smit eru i algeng i naersamfélaginu.
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8. Er i lagi ad halda vidburdi innan fristundastarfsins og fara med

nemendur i ferdir?

J4, en gaeta skal ad heegt sé ad halda lagmarksfjarleegd um minnst einn metra &
milli starfsfolks og gildandi reglum um hamarksfjolda einstaklinga i hverju rymi.
Tryggja parf godar séttvarnir, s.s. med adgangi ad hreinleetisadstodu til handpvotta
og spritti.
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