Leidbeiningar fra Almannavérnum - Smitrakning

22. september 2020
Efni: Ferli pegar upp kemur smit hja sveitarfélogum

Akjésanlegt er ad hvert sveitarfélag myndi studningsteymi (ST) sem samanstaedi af 2-3 adilum sem
stydji vid stjornendur pegar upp kemur smit. Sama teymi gaeti stutt vid adra starfsemi sveitafélagsins
ef upp koma smit par.

Mikilveegt er fyrir stjiérnendur ad hafa i huga ad mogulega parf ad senda foreldrum/forrddamonnum
barna { sottkvi nanari upplysingar t.d. leidbeiningar embaettis landlaeknis um séttkvi . Sottkvi getur
reynst morgum erfid lifsreynsla og er pvi aeskilegt eins og kostur er ad fylgjast med lidan starfsfolks
vid pessar adstaedur.

1. Stadfest smit.

Starfsmadur greinist jakveedur { COVID-19 préfi, COVID gbéngudeild hefur samband vid
viokomandi og kynnir honum nidurstéduna. S& smitadi fer i kjolfarid i einangrun® og er |
eftirfylgni hja COVID géngudeild LSH.

2. Smitrakningarteymi hefur samband.

Starfsmadur smitrakningarteymis almannavarna® (SRT) hefur samband vid pann smitada.
Starfsmadur sem feer slikt simtal skal |ata stjérnanda strax vita ef pad er mat SRT ad vidvera
hans a vinnustadnum krefjist frekari rakningar. Krefjist vidvera pess smitada ndnari rakningar
skal stjérnandi eda starfsmadur fylla Ut excelskjal med upplysingum um pa sem purfa ad fara i
sottkvi. Mikilvaegt er ad netfang og simanumer sé gefid upp i skjalinu par sem pad er forsenda
bess ad sottkvi geti verid stytt Ur fidrtdn dégum i sjo. Excelskjalid er keyrt i gegnum gagnagrunn
0g séu pessar upplysingar ekki til stadar ba feer vidkomandi ekki bod um ad koma i skimun &
degi sj6. Skjalid feer T-nimer* sem er nimerid 4 vidkomandi smiti og er haegt ad visa til |
samskiptum vardandi petta smit milli SRT og ST.

3. Abyrgd stjérnanda.
Stjérnandinn er med mestu yfirsynina og pekkir sina starfsemi best, hann ber pvi dbyrgd 4 pvi
ad horft sé 4 heildarmyndina og fyllstu varudar sé geett. Mikilveegt er ad taka fram ad
smitrakning er samstarfsverkefni stjornanda, ST og SRT par sem verkefnid getur verid
umfangsmikid. Stjérnandinn pekkir hlutverk pess smitada, hverja hann umgengst/med hverjum
hann starfar, ekki er haegt ad Utiloka ad samskipti og athafnir pess smitada utan vinnustadarins
geti einnig haft ahrif 4 nidurstodu rakningar.

Stjornandi sér til pess ad koma & tengingu vid SRT, hann adstodar SRT vid ad rekja ferdir og
samskipti pess smitada. Hann ber einnig abyrgd a allri upplysingagjof til SRT og midlun
upplysinga fra peim til peirra sem vinna ad smitrakningu med honum. Fylla parf Ut excelskjal i
samradivid pann smitada med upplysingum um einstaklinga sem hafa verid i tengslum vid hann
og eru par af leidandi mogulega smitadir.

1 Sj4 reglugerd nr. 800/2020 um séttkvi og einangrun og synatoku vid landameaeri islands vegna COVID-19 med
dordnum breytingum.

2 Sj4 reglugerd nr. 800/2020 um séttkvi og einangrun og synatoku vid landamaeri slands vegna COVID-19 med
dordnum breytingum.

3 Smitrakningarteymid almannavarna er teymi sérfraedinga Ur rodum logreglunnar og hjukrunarfraeedinga sem hefur
bad hlutverk ad rekja smitin af véldum veirunnar, COVID-19, og hafa samband vid félk sem parf ad fara i sottkvi.

4T numer er nimer sem hverri jakvaedri nidurstédu Ur Covid-19 profi er gefid. Numerid er sidan m.a. notad |
smitrakningu & vidkomandi smiti til ad adgreina pad fra 6drum tilfellum. Engir tveir einstaklingar sem hafa greinst
jakvaedir i COVID-19 profi fa sama T-numerid enda er hér um ad raeda radnumer.
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Stjornandi med adstod ST skal einnig vera i sambandi vid pa einstaklinga sem mogulega eru
smitadir til ad geta stadfest atburdardsina og rekja ferdir enn frekar.

Studningsteymi.

Eins og fram kemur i kaflanum hér ad framan er dbyrgdin a smitrakningu 4 hendi stjérnanda {
samstarfi vid SRT og ST. Hlutverk ST er ad vera studningur vid stjérnandann i smitrakningu og
passa upp a samraemingu 3 milli tilvika og ad farid sé eftir meginreglum smitrakningar.
Smitrakning getur badi verid timafrek og umfangsmikil og mikilveegt ad hun taki ekki of langan
tima

Urvinnsluséttkvi.

Sé talid ad tilvikid sem tengist uppkomnu smiti sé strax i upphafi pad umfangsmikid og ad morg
vafamal séu vardandi umgengni og/eda samneyti pess smitada pa er engin dhaetta tekin heldur
er sveedinu lokad timabundid. Horft er Gt fyrir holfun og pau sem dvissa er um ad hafi verid i
samskiptum vid hinn smitada eda starfa a svaeedum sem hann hefur verid a sidustu 24 til 48 kist.
eru sett i Urvinnslusottkvi®.

Stjornandi eda ST bera dbyrgd 4 ad leggja til vid SRT ad setja a Urvinnslusoéttkvi og akvordun um
hvort su leid sé valin er tekin af SRT af hofdu samradi vid stjérnanda. Hun stendur yfirleitt
bangad til buid er ad rekja smit eda nidurstodur a frekari synatoku liggja fyrir en po aldrei lengur
en i tvo solarhringa/daga fra peim tima sem hun hefst. peir adilar sem fara i Urvinnsluséttkvi
eiga ad fylgja fyrirmaelum sem gilda i séttkvi. [ sumum tilvikum er ekki porf & Urvinnsluséttkvi
heldur liggur malid |jést fyrir og er audvelt i vinnslu og pa er strax gripid til sottkviar fyrir pa sem
malid vardar.

Smitrakning.

Stjornandi hefur pad hlutverk eins og adur hefur komid fram ad adstoda SRT vid ad rekja ferdir
og samskipti pess smitada t.d. med pvi ad leita eftir fraségnum annarra starfsmanna. | peirri
vinnu nytur hann radgjafar og studnings ST sem felur medal annars i sér greiningarvinnu, kanna
alstaedur a starfsstadnum, samskipti pess smitada, samskipti vid adra sem mogulega voru |
tilgreindu séttvarnarsvaedi/holfi og eda i tengslum vid hinn smitada svo eitthvad sé nefnt.

[ smitrakningu® er baedi horft til hvort sa smitadi, hér eftir kalladur A, sé med einkenni eda
einkennalaus og getur pad haft ahrif a afturvirkni sottkviar. Hvert tilvik fyrir sig er pé had mati
SRT hverju sinni med adstod sottvarnalaeknis hversu langt aftur i timann skal horft vid rakningu,
meginreglan er eftirfarandi:

e Midad er vid 24 kist. adur en A fékk fyrstu einkenni 6had pvi hvenaer smitid var
stadfest i synatoku.

e Ef Aereinkennalaus er afturvirkni séttkviar metin sérstaklega fra 24 til 48 tima.

Daemi 1:

A faer einkenni 2. mai en greinist med COVID-19 pann 4. mai. Hann hitti B pann 1. mai
og peir unnu saman iinnan vid 2 metra fjarlaegd lengur en 15 mindtur. Bfer pa i soéttkvi
frd 1. mai. Pad er 24 klst. fra einkennum A.

5 Urvinnsluséttkvi hefur verid notad yfir radstofun par sem séttkvi er skipud & medan unnid er ad smitrakningu.
Medan a urvinnslusottkvi stendur eru adilar i séttkvi (einstaklingur, heimili, baer, landsvaedi) og peir fara eftir
leidbeiningum um sottkvi nema ef allir @ heimili eru undir pessari radstéfun pa ma einn af hverju heimili yfirgefa
heimilid i einu til ad afla adfanga.

6 Smitrakning er umfangsmikil adgerd til ad rekja smit, pad er ad rannsaka hverjir hafa hugsanlega verid Gtsettir fyrir
syktum einstakling. Smitrakningateymi almannavarna, tekur dkvordun i hverju tilfelli fyrir sig hverjir purfa ad fara i
sottkvi.
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Daemi 2:

A er einkennalaus en greinist med COVID-19 pann 4. mai. Hann hitti B pann 1. mai og
beir unnu saman i innan vid 2 metra fjarlaegd lengur en 15 minutur. B fer pa ekki i
sottkvi.

Ef B hefdi hitt A 2. mai pa hefdi hann farid { séttkvi sem er 48 kist. fra synatoku par sem
A greindist jakveedur. Hér gildir 48 klist. reglan hja einkennalausum fyrir synatoku.

Adrir paettir sem stjérnandi parf ad hafa i huga vid smitrakningu er ad SRT horfir ekki til 1 metra
fjarleegdarmaork @ milli einstaklinga heldur midar vid 2 metra. pegar timabil sem mida & vid i
rakningu liggur fyrir parf ad rekja ferdir og samskipti A m.a. Ut fra eftirfarandi:

o Midad er vid ef B (6smitadur einstaklingur) er innan 2 metra i meira en 15 min.
med A (smitadur einstaklingur) pa skal B fara i sottkvi fra Utsetningu fyrir smiti.

e Einniger horft til pess ef félk er i ndnum samskiptum i lengri tima innan sama hoélfs
bar sem erfitt er ad fullyrda ad vidkomandi hafi ekki verid innan 2 metra fra A og
margir sameiginlegir snertifletir eru.

e bad getur kallad a séttkvi eigi einstaklingar i itrekudum samskiptum yfir daginn
med 1 metra fjarlaegd pd pad sé ekki lengur en 15 minUtur i senn.

e For A a milli hélfa, timalengd vidveru i hverju hélfi og mogulegir snertifletir.

e  Erureglubundin prif 4 snertiflotum eda ekki, taka fram hversu oft.

e Einnig skal horfa til samskipta A vid starfsmenn/adra utan veggja skdlans.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad rakning er alltaf mat & adstaeedum og hvert tilfelli hefur sinar
hlidar og eru ekki alltaf eins enda hattalag manna flokid mal og erfitt ad leggja eina beina linu i
beim efnum. Mikid reynir & utsjonarsemi stjornanda og peirra sem vinna med honum i
rakningunni dsamt pvi ad eiga géd samskipti vid A og leggja dherslu & ad su stada sem er komin
upp er ekki a abyrgd hans né honum ad kenna.

Urvinnsla og upplysingagjof til SRT.

Stjérnandi ber dbyrgd a eins og 4dur hefur komid fram a Urvinnslu gagna og upplysingagjof til
SRT. Upplysingum til SRT er midlad med tolvupdsti & netfangid rakning@logreglan.is sem
inniheldur excelskjal sem vidhengi:

e Stjornandi skal ad lokinni rakningu skra undir handleidslu ST i excelskjalid og
upplysir um alla pa sem hafa verid i samskiptum vid hinn smitada fra x degi
samkvaemt peirra bestu vitund.

e Ef starfsmadur er skrddur i skjalid skal skra nafn, kennitélu, simanumer, netfang
og samneyti starfsmanna vid pann smitada.

e Ef barn er skrdd i skjalid skal skrd nafn og kennitélu dsamt nafni, kennitélu og
simanumeri foreldri/forradamanns sem og netfang. Einnig samneyti barns vid
bann smitada.

e Stjornandi skal sidan senda excelskjalid utfyllt & SRT & netfangid
rakning@logreglan.is og setja T-numerid | efni (subject). Mikilveegt er ad
stjornandi skrai einnig sitt nafn, simanumer og netfang i skjalid til ad audvelda
frekari samskipti.

[ skjalinu sem stjérnandi sendir & SRT eru hans tillégur hverjir eigi ad fara i sottkvi samkvaemt
hans greiningu en SRT tekur alltaf endanlega akvordun um sottkvi.

Adilar sem purfa ad fara i séttkviber ad fara i synatoku adur en sottkvi lykur og sendir
smitrakningarteymid strikamerki i gsm sima starfsmanns sem framvisa parf vid synatoku.
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