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Leidbeiningar fyrir vinveitingastadi, krar
og spilasali vegna COVID-19

Dregid ur haettu a COVID-19 koronuveiru smiti

p-= ® Gaeta vel ad hreinleeti, pvo hendur reglulega med sapu og
~”'¢ nota handspritt. Fordast snertingu vid augu, nef og munn.

® Hosta og hnerra i krepptan olnboga eda i pappir pegar

é um kvefeinkenni er ad raeda.

‘@:  ®Fordist naid samneyti vid einstaklinga med hosta og
almenn kvefeinkenni.

® Syna adgat i umgengni vid algenga snertifleti a fjol-
a: fornum stodum, s.s. handrid, lyftuhnappa, snertiskjai,
greidsluposa og hurdahina.

® Heilsa frekar med brosi en handabandi eda fadmlagi.
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1. Eftirfarandi a vido um alla starfsemi par sem folk kemur saman

Ahersla er 16gd 4 ad hver og einn beri abyrgd & eigin athéfnum og ad: ,Vid erum 61l almannavarnir”.
Rekstraradilar eru bednir ad skra hja sér hve mérgum gestum peir geta tekid 4 méti og skoda sér-
staklega floskuhdlsa svo sem anddyri og salerni. bar eru prengslin mest.

Rekstraradilar eru bednir ad fara ad eftirfarandi leidbeiningum vid tilslakanir @ samkomubanni stjorn-
valda og telja gesti stadarins og tryggja pannig ad fjoldi i hverju rymi fari ekki umfram reiknad hamark
midad vid steerd hdsnaedis og dkvordunar heilbrigdisraduneytis um hamarksfjolda einstaklinga i sama
rymi @ hverjum tima (200 einstaklingar fra og med 7. sept). Hver salur er eitt rymi og hvert herbergi er
eitt rymi.

Hamarksfjoldi a hverju svaedi, innan- sem utanhuss, skal vera i samraemi vid akvordun heilbrigdis-
raduneytis og skulu upplysingar um pad vera adgengilegar starfsménnum og gestum.

Nanar um rymi.

Almenna reglan er ad vinveitingastadir, krar og spilasalir eru opnir 6llum daglega til kl. 23:00 og 6ll
hefdbundin starfsemi ma fara af stad svo fremi sem gestir séu upplystir um séttvarnaradstafanir og
aod fjoldi gesta fari ekki yfir leyfilegt hamark samkvaemt auglysingu heilbrigdisraduneytis a hverjum
tima.

Allir gestir sem og starfsmenn eru hvattir til ad viohalda 1 metra fjarlaegdarreglu i samskiptum vid
adra. Rekstraradili tryggir ad hver einstaklingur geti haldid 1 metra fjarlaegd fra 66rum.

Nanari upplysingar:
1. Rekstraradili tryggir ad upplysingaskilti almannavarna um abyrgd gesta gagnvart eigin smit-
vornum sé synilegt gestum a skja eda a prenti.

2. Einstaklingar mega ekki koma inn 4 vinveitingastadi/krar/spilasali ef peir:
a. Eruisottkvi.
b. Eruieinangrun (einnig medan bedid er nidurstédu synatoku).
c. Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra atskrift.
d. Erumed einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverk, beinverki, preytu, kvidverki, nidurgang o.fl.).

3. Rekstraradili prifur samkveemt venju og strykur yfir skilgreinda snertifleti a.m.k. tvisvar 4 dag
med sapulegi/sotthreinsandi efni.

4. Rekstraradili tryggir ad fjoldi einstaklinga i hverju rymi fari ekki yfir skilgreint hdmark samkvaemt
auglysingu heilbrigdisraduneytis a hverjum tima.

5. Rekstraradili tryggir eins og best verda ma ad haegt sé ad virda 2ja metra valkvaed nandarmork
hvers einstaklings og tryggir adstodu fyrir pa sem vilja halda 2ja metra fjarlaegdarmorkum.

6. Rekstraradili tryggir audvelt adgengi ad handpvottaadstodu og handspritti.

7. Rekstaradili tryggir ad skrddar séu_upplysingar um vidbrégd starfsmanna ef grunur vaknar um
COVID-19 smit a starfsvaedi.

2. Veitingasala

Almenna reglan er ad veitingasala innan vinveitingastada/krda/spilasala ma vera opin samkveemt venju
svo fremi sem gestir eru upplystir um séttvarnaradstafanir og ad fjoldi gesta i veitingarymi fari ekki yfir
leyfilegt hamark samkvaemt auglysingu heilbrigdisrdduneytis & hverjum tima. Frekari leidbeiningar um
veitingasolu i heimsfaraldri ma finna & vef Fer6amalastofu.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item42262/Leidbeiningar%20fyrir%20holfaskiptingu%20utanhuss%20og%20innanhuss%207.9.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2018052020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2024032020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41434/Leiðbeiningar%20ef%20upp%20kemur%20smit%20á%20vinnustöðum%20-%2030.04.2020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41434/Leiðbeiningar%20ef%20upp%20kemur%20smit%20á%20vinnustöðum%20-%2030.04.2020.pdf
https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/leidbeiningar-til-veitinga-og-gististada-07.09.2020.pdf

3. Grundvallarsmitgat
Avallt skal vidhafa grundvallarsmitgat gagnvart llu félki, hvort sem pad virdist vera veikt eda ekki.

i grundvallarvarid gegn sykingum i samfélaginu sem alltaf 4 ad vera i gangi felst m.a. eftirfarandi:

e Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur eda notkun handspritts (ef handpvottur er ekki mogulegur)
eftir snertingu vid mengad yfirbord og adur en unnid er med matveeli.

e Geaeta hreinlaetis vid hdsta og hnerra med pvi ad halda fyrir vitin @ medan hdstad er med bréfpurrku,
sem er hent strax ad notkun lokinni i rusl og hendur pvegnar 3 eftir.

e Nota hlifdarbunad (hanska) ef snerta parf hugsanlegt smitefni t.d. bl6d, haegdir, uppkost eda hraka.
brifa parf slikt strax og ganga tryggilega fra pvi i lokadan poka og setja i sorp og vera med hanska
vid verkid. Taka hanskana strax af ad notkun lokinni og pvo eda spritta hendur.

e Gaeta ad almennum prifum milli manna og i umhverfi.
e Gaeta varudar vid medhondlun beittra og oddhvassra nala og dhalda til ad fyrirbyggja stungudhdpp.

e Ganga tryggilega fra sorpi i lokudum poka.

4. brif umhverfis

[ COVID-19 faraldrinum er 16gd mikil dhersla & ad prifa umhverfi vandlega pvi smitefnid fra peim sem
eru hugsanlega syktir getur breidst ut vid hdsta og hnerra og hnigid 8 yfirbord i umhverfinu. Einnig er
margt annad smitefni sem getur borist milli manna. bvi er mikilveegt ad allir gaeti ad hreinlzeti og ad
umhverfid, hisgodgn og bordbunadur sé vel prifid daglega med sapuvatni og strokid yfir snertifleti eftir
notkun med sétthreinsandi lausn (umhverfisspritt 85%, bleikiklérblanda 500—1000 ppm, Virkon 1%).

Hofdad er til gesta og starfsfélks ad pvo hendur vandlega fyrir og eftir dvol/spilamennsku og rjufa med
pvi smitleid sykla sem koma & hendurnar dr umhverfinu.

Nénar:
e Hver vinveitingastadur/kré/spilasalur skal vera med skriflega datlun um reglubundin prif.

e Husnaedi og 6ll adstada skal prifin daglega samkvaemt starfsleyfisskilyrdum og oftar ef vid 4. Nota
skal til pess bunad sem haegt er ad pvo og purrka eftir hverja notkun. Dagleg prif eru med hreinu
sapuvatni og hreinum bunadi.

e GOlfefni og fragangur husnaedis skal vera pannig ad prif séu audveld.

o Gestir spilasala strjuka yfir skilgreinda snertifleti fyrir og eftir leiki (umhverfisspritt 85%, bleiki-
klérblanda 500—1000 ppm, Virkon 1%).

o Yfirbordshreinsun er gerd ef smitefni (bl6d, haegdir, uppkost eda hraki) fer i umhverfid. ba er
smitefnid fyrst tekid upp med pappir og pad sett i ruslapoka, sidan pvegid yfir med sapulegi og 1atid
porna adur en storkid er yfir med sétthreinsunarefni. Nota ma eitthvad af eftirtéldum sétthreinsi-
efnum til verksins: Umhverfisspritt 85%, bleikiklérblanda 500—1000 ppm, Virkon 1%.
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5. Fraedsla til starfsmanna vegna COVID-19

Eftirfarandi upplysingar um COVID-19 verdi felldar inn i fraedslu til allra starfsmanna
vinveitingastada/kraa/spilasala sumarid 2020.

Hvada veira pad er sem veldur COVID-19.

Helstu smitleidir veirunnar a milli manna.

Pad sem haegt er ad gera til ad varna pvi ad smit berist a milli manna.

Fyrstu vidbrogd starfsmanna ef grunur vaknar um smit innan vinnustadar, sja hér.
Hvar haegt er ad finna frekari upplysingar um COVID-19.

vk wnN e

6. Ef eitthvad er oljost

Vinsamlega sendid fyrirspurnir netspjall 8 www.covid.is

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélagsins gefur einnig upplysingar en pad veitir starfsleyfi og sinnir
reglubundnu eftirliti med kram/spilasélum.

7. Frekari upplysingar um COVID-19

e landlaeknir.is
e covid.is

8. Vidaukar

1. L6g um hollustuhaetti og mengunarvarnir nr. 7/1998

2. Leidbeiningar til framlinustarfsmanna i atvinnulifinu. Hér ma finna leidbeiningar um brif &

vinnustédum og farartsekjum til félksflutninga i COVID-19 faraldri

3. Onnur starfsleyfisskilyrdi. Umhverfisstofnun
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41434/Lei%c3%b0beiningar%20ef%20upp%20kemur%20smit%20%c3%a1%20vinnust%c3%b6%c3%b0um%20-%2030.04.2020.pdf
http://www.covid.is/
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/
http://www.covid.is/
https://www.althingi.is/lagas/150b/1998007.html
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://ust.is/atvinnulif/heilbrigdiseftirlit-sveitarfelaga/starfsleyfisskilyrdi/

