£; Embaetti
s landimknis

Directorate of Healtl

Skynsamleg notkun hlifdarbunadar og handhreinsiefna vio uménnun
sjuklinga med COVID-19

[ pessuskjali fra ECDC 31. mars 2020 er bent & skynsamlega notkun hlifdarbunadar og moguleika fyrir
heilbrigdispjénustu og langlegustofnanir pegar adgengiad hlifdarbinadi er takmarkad.

Til ad draga ur porf 4 hlifdarbdnadi og hamarka notagildi pess bunadar semer i notkun er hagt ad
framkvaema adgerdir 4 afmorkudum svaedum. Til deemis aettisynataka til greiningar a sjukdémnum
ad farafram a tilgreindu svadi og vera framkveemd af einum starfsmanni, sem getur notad sama
hlifdarbdnadinn i nokkra klukkutima. Sjuklingum med COVID-19 sjukdéminn attiad verasinnt 4
tilteknum sveedum innan sjikrahdss/stofnunar til ad geta samnytt og dragid ur porf & hlifdarbanadi.

Forgangur ad finagangrimum (FFP2 og FFP3)

Mestiforgangur er fyrir heilbrigdisstarfsmenn sem sinna sjuklingum med COVID-19 og
sérstaklega peim sem framkvaema adgerdir sem auka svifida p.m.t. barkapreeding,
berkjusog, berkjuspeglun og framkoéllun 4 hraka.

Finagnagrimurnar ma nota i 4-6 klst medan verid er ad sinna moérgum sjuklingum svo fremi
ad paer séuekki teknar nidur og hafi ekki dhreinkast eda mengast (t.d. ad einstaklingur med
einkenni sjukdémsins hésti beint & grimuna).

Ef finagnagrimuer eru ekki til eiga heilbrigdisstarfsmennad nota péttustu grimur sem fast
med mestumogulegu siun.

Forgangur ad notkun skurdstofugrima

Ef engar finagnagrimur eru til er mestiforgangurad skurdstofugrimum fyrir
heilbrigdisstarfsfélk sem sinnir sjiklingum med COVID-19.

Naest mestiforgangur er fyrir stadfest tilfellisem eru med einkenni og par a eftir fyrir tilfelli
b.s. grunur leikur & smiti.

Forgangur ad notkun handspritts

Vandadur handpvottur med vatni og sapu a ad vera fyrstaval og tryggja parf géda
handpvottaadstodu

Ef litid er til af handsprittier forgangur ad notkun par sem sjiklingum er sinnt, stadfest tilfelli
hafa forgang. Ef naegilegar birgdir eru til attiad hafa pzaer 4 almenningssvaedum par sem mikil
umferd fétgangandifolks.

Forgangur ad notkun annars hlifdarbinadar og handhreinsiefna

Ef ekki eru til hlifdarsloppar, nota svuntur.

Ef ekki eru naegilega moérg einnota hlifdargleraugu eda andlitshlifar er haegt ad skoda leidir til
ad prifa/sétthreinsa og nota aftur.

Maelt er med ad herbergi semsjuklingar/ibdar dveljast i, hisgogn, innantokksmunir og helstu
snertifletir sé prifid med sapuvatni og sétthreinsad a eftir med efnum sem drepa veirur (t.d.
virkon 1% eda >70% umhverfisspritt). Ef skortur er & virkoni ma nota 0.05% bléndu bleikiklérs
5% (1 hluti bleikiklor 5% @ méti 100 hlutum vatns). Yfirbord sem ekki polir klérbléndu er prifié
fyrst med sapuvatni og sidanstrokid a eftir med 70% umhverfisspritti.

Vid skort a pappirshandpurrkum & hjukrunar- og langlegustofnunum er haegt ad nota hrein
handklzaedi og skipta oft um og pvo 4 hefdbuninn hatt.



