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kammstafanir

Skammstoéfun  Heiti

112 Neydarlinan, samraemd neydarsimsvorun fyrir landid allt
Avd-RLS Almannavarnadeild rikislogreglustjéra

COVID-19 Ondunarfaerasyking vegna nyrrar kérénaveiru

FRN Félagsmalaraduneytid

HRN Heilbrigdisrdduneytid

NPA Notendastyrd persénuleg adstod

SVL Séttvarnalaeknir

WHO World Health Organization - Alpjédaheilbrigdismalastofnunin

2. Gatlisti NPA-notenda og adstodarfolks i NPA

begar

3.5

haetta er talin a smiti af voldum COVID-19 parf hver notandi NPA og adstodarfélk hans ad:

bpekkja einkenni COVID-19 sykingar og smitleidir veirunnar og kynna sér leidbeiningar um
vidurkennda verkferla, nanari upplysingar @ vefjum embaettis landlaeknis, félagsmala-
raduneytisins, Sambands islenskra sveitarfélaga og NPA-midstédvarinnar.

Einkenni COVID-19 eru: Hdsti, hiti, kvefeinkenni, bein- og vodvaverkir og preyta, stundum med
halsbdlgu. Eins hefur breytingu eda tapi a bragd- og lyktarskyni verid lyst.

Upplysa umsysluadila sem upplysir tengilid hja félagspjonustu viokomandi sveitarfélags ef
grunur vaknar um smit af voldum COVID-19 og eftir atvikum adstodarverkstjérnanda.

Kunna a0 klaedast og afkleedast hlifdarfatnadi.
Vera tilbudin ad geeta mjog vel ad hreinleeti, efla sykingavarnir og beita grundvallarsmitgat.
Vera tilbudin ad takast 4 vid verkefni vegna COVID-19.

Vera tilbuin og veita adstod vid takmorkun & adgengi ad heimili NPA notenda og stodva dparfa
umgang til varnar smiti.

Hafa kynnt sér myndbdnd séttvarnalaknis @ sidu Embaetti Landlaeknis.

mitgat vegna COVID-19

Umsysluadilar med NPA-samningum (hvort sem um sjalfstaedan adila er ad reeda eda notandann
sjalfan) eru bednir ad tryggja adstodarfolki sinu adgang ad hlifdarbinadi og hreinsiefnum.

Tengilidur vegna NPA-samnings i vidkomandi sveitarfélagi sendir pantanir vegna hliféarbunadar til
hlifdarbunadur@Iandlaeknir.is.

Um er ad raeda:

Einnota hanskar i steerdum M og L
Einnota hlifdarsloppar
Andlitshlif eda hlifdargleraugu

FFP2 veirugrimur



https://www.landlaeknir.is/koronaveira/
https://www.stjornarradid.is/raduneyti/felagsmalaraduneytid/
https://www.stjornarradid.is/raduneyti/felagsmalaraduneytid/
https://www.samband.is/
https://www.npa.is/index.php/covid
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/sykingavarnir-innan-heilbrigdisthjonustu/myndbond-sottvarnir/
mailto:hlifdarbunadur@landlaeknir.is

Geymid eftirfarandi a visum stad innan heimilis:

Sétthreinsandi l6gur til yfirbordshreinsunar (t.d. Virkon) eda spritt.
Bréfpurrkur
Handspritt

Virkon toflur og leidbeiningar med peim

I grundvallarsmitgat felst m.a. eftirfarandi:

Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur og/eda notkun handspritts. Pvoid hendur vandlega
ad lagmarki i 20 sek pegar meett er a vakt, fyrir og eftir matmalstima og salernisferdir.

L4tid NPA-notanda/umsysluadila strax vita ef pid finnid fyrir einkennum.

Greidur adgangur ad handpvottaadstodu og handspritti.

Greidur adgangur ad einnota hlifdarhonskum. Spritta skal hendur eftir notkun peirra.
Hlifdarbunadur er notadur af starfsmanni ef minnsti grunur vaknar um smit 4 heimilinu.

Einnota bunadur er settur i lokadan poka sem ma fara i almennt sorp.

begar grunur vaknar um COVID-19:

Hafid samband vid heilsugaeslu eda 1700 og 6skid eftir adstod vakthafandi leeknis. Ef malid
bolir ekki bid, hafid samband vid 112.

Seekid bunad fyrir smitgat- COVID-19.
Adskiljid hinn veika fra 68rum svo fljott sem verda ma.
Setjid finagnagrimu 3 sjukling ef hann polir pad.

Klaedist hlifdarbunadi i samraemi vid leidbeiningar SVL.

Takmarkid snertingu vid pann veika og umgengni vid hann er h6fé i [dagmarki.

Ef smitefni fer i umhverfid (likamsvessar) er pad purrkad upp med einnota purrku, yfirbord
prifid med sapuvatni og sidan strokid yfir pad med sétthreinsandi efni (t.d. Virkon eda
spritt).

Notudum hlifdarbinadi og 6dru sorpi sem fallid hefur til vid umonnun hins veika (t.d.
notadir eelupokar, éhreinar purrkur) er sett i lokadan poka sem fer i almennt sorp.

Mengadur fatnadur er settur i lokadan poka og ma pvo a hefdbundinn hatt i pvottavél.
Upplysid adstandendur ef vid a.

Adstodarfélk sem sinnti viokomandi skal fara i hreinan vinnufatnad eftir ad pad hefur lokid
storfum. Ohreinan vinnufatnad ma pvo i pvottavél (60° hiti drepur veiruna).



https://www.landlaeknir.is/koronaveira/upplysingar-fyrir-heilbrigdisstarfsfolk/

4.Sottkvi adstodarfolks

Adstodarfolk i NPA a ad fara i sottkvi { 14 daga skv. leidbeiningum séttvarnalaeknis ef peir:

1. Tilkynna beina snertingu vid einstakling med COVID-19 eda snertingu vid smitefni eda hafa
verid i mikilli nalaegd vid hinn veika < en 2 metra og ekki i hlifdarfatnadi i meira en 15 min.
beir sem bua a heimili med veikum einstaklingi fara i séttkvi.

2. brifu svaedi sem var hugsanlega mengad an pess ad nota hlifdarfatnad.

Vinnufélagar pess sem fer i séttkvi, gaeta ad eigin smitgat en eru ekki bednir um ad fara i séttkvi nema
ofangreint eigi lika vid um pa.

Adstodarfélk sem er i sottkvi & rétt @ launagreidslum. Notandi/verkstjérnandi skrair vaktir a

adstodarfolkid eins og venjulega, en audkennir paer sérstaklega med ,,sottkvi“.

Adstodarmadur NPA notenda parf ad vera skradur i sottkvi til ad haegt sé ad gefa ut stadfestingu/
vottord. beir geta gert pad sjalfir eda verid skrddir af sinni heilsugeeslu eda smitrakningarteymi
almannavarna.

e Einstaklingar med rafraen skilriki geta skrad sig sjalfir i sottkvi & heilsuvera.is (eingdngu séttkvi
fyrirskipud af yfirvéldum, t.d. vegna ferdalaga, ekki sjalfskipud séttkvi).

e Ef einstaklingar eru ekki med rafraen skilriki pa skra peir sig i sottkvi a heilsugaeslunni.

e Dbegar skraning er klar pba er haegt ad sakja sér vottord/stadfestingu um sottkvi inni 8 www.
heilsuvera.is med rafraenum skilrikjum.

e Ef einstaklingar eru ekki med rafraen skilriki og purfa vottord/stadfestingu um séttkvi pa senda
peir beidni um pad 4 mottaka@Ilandlaeknir.is med efnislinuna: Stadfesting a séttkvi og fa pad
sent i tolvuposti.

Umsysluadili getur lagt fram umsdkn til Vinnumalastofnunar(VMST) um greidslu. Skal hann pa tilgreina
ba einstaklinga sem sdétt er um greidslu fyrir og pba daga sem peir gatu ekki sinnt vinnu ad 6llu leyti eda
ad hluta s6kum pess ad peim var gert ad vera i séttkvi. Umsdkn skal vera skrifleg og henni skulu fylgja
fullnaegjandi gogn og upplysingar ad mati VMST svo ad unnt sé ad taka afstodu til pess hvort skilyrdi
laga pessara fyrir greidslu séu uppfyllt, b.m.t. afrit af fyrirmaelum heilbrigdisyfirvalda um ad vidkomandi
skuli saeta séttkvi og launasedlar fyrir pann almanaksmanud sem séttkvi stéd yfir sem og undanfarandi
almanaksmanud. Heimildin tekur til greidsina til atvinnurekanda er greitt hafa laun til félks sem saetir
sottkvi 4 timabilinu fra 1. febraar 2020 til og med 30. april 2020. Heimild VMST til greidslu byggist 4 9.
gr. laga sem sampykkt voru a Alpingi pann 20. mars sl. og fjalla um timabundnar greidslur vegna launa

einstaklinga sem szeta sottkvi.



https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/GA%20Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi.pdf
file://///emlmsfile01/Hopar$/Sottvorn/MERS-CoV/2020-kína%20lungnabólga/Júlíana/heilsuvera.is
mailto:mottaka@landlaeknir.is
https://www.althingi.is/altext/150/s/1174.html
https://www.althingi.is/altext/150/s/1174.html

4.1 Undanpaga fra heimasottkvi

Vid sérstakar adstaedur, pegar adrar leidir eru ekki feerar, kann ad koma til pess ad sérhaefdir
starfsmenn i séttkvi sem sinna lykil-pjénustu s.s. umonnun fatladra einstaklinga sem eru lika i séttkvi
fai heimild til ad snda til vinnu ad uppfylltum dkvednum skilyrdum. Slik séttkvi kallast sottkvi B til
adgreiningar fra hinni almennu sdéttkvi en fyrir utan ad sinna afram starfi sem adrir geta ekki sinnt, skal
adstodarmadur i séttkvi B virda reglur um almenna séttkvi utan vinnutima og fylgja leidbeiningum
sottvarnalaeknis um hlifdarbinad o.fl. sem sendar eru med sampykki undanpagunnar. Hér er um
sérstaka adgerd ad raeda i ljési mjog krefjandi umhverfis vid fordeemalausar adstaedur.

Skilyrdi fyrir séttkvi B:

a. Vinnuframlag vidkomandi adstodarmanns er naudsynlegt til ad tryggja oryggi notanda og ekki
finnast einstaklingar med videigandi reynslu og bakgrunn i bakvardasveit velferdarpjénustu.

b. Adstodarmadur og notandi/vinnuveitandi eru sammala um ad saekja skuli um undanpaguna.
Adstodarmadur getur dregid umsokn til baka ef sétt er um undanpdgu an hans sampykkis.

c. Adstodarmadur er einkennalaus. Adstodarfélk a undanpagu parf ad fylgjast vel med eigin heilsu og
ma ekki maeta til starfa med einkenni sem samramast COVID-19.

d. Adstodarmadur fer strax ur vinnu strax ef einkenna verdur vart i samradi vid notanda.

Undanpdgu parf ad seekja um til séttvarnalaknis og eydublad ma finna a vef embeettis landlaeknis.
Brot a reglum séttvarnalaeknis um séttkvi varda séttvarnalég nr. 19/1997.



https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item39949/
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Umsokn um undanpagu fra heimasattkvi

Vid sérstakar adsteedur, pegar adrar leidir eru ekki farar, kann ad koma til pess ad sérhafdir
starfsmenn | sattkwi sem sinna Iykil-pjonustu 5.5, umdnnun fatladra einstaklinga sem eru lika i sotthwi
eda vid innvidi samfélagsins fai heimild til a3 snda til vinnw ad uppfylitum dkvednum skiyrdum. Slik
sottkvi kallast sottkvi B til adgreiningar fra hinni almennu sottkvi. Hér er um sérstaka adgerd ad reedai
ljasi mjdg krefjandi umhverfis vid fordeemalausar adstadur.

Undanpagu parf ad seekja um til sottvarnalaknis en brot 3 reglum sattvarnaleknis um sattkvi varda
sottvarnaldg nr. 19/1997.

Stofnun/fyrirteeki sem saekir um undanpagu: Dags. umsoknar:
2020
Mafn og kennitala starfsmanns sem er i sottkvi:
Lokadagur sottkwiar:
2020
Starf sem adrir geta ekki sinnt medan a sottkvi stendur:
Fidldi einstaklinga sem starfsmadur i sattkvi mun ohjakvaemilegs eiga samskipti vid | sottkyi B
Mafn Kennitala Tengsl vid starfsmann i sottki

Afgreidsla sottvarnalaknis: Undirskrift sattvarnalaknis:

Hafrnad Sampykkt

Mynd 1. Umsékn um undanpagu fra heimaséttkvi er ad finna a vef embaettis landlzseknis



https://www.landlaeknir.is/koronaveira/upplysingar-vegna-ferdalaga/

5. Veikindi adstodarfolks

Um rétt adstodarfdlks i NPA til launa i veikindum fer samkvaemt dkveedum kjarasamnings.

Veikindi adstodarfolks af voldum COVID-19 teljast til forfalla i skilningi 20. gr. reglugerdar nr.

1250/2018, um notendastyrda personulega adstod, med sidari breytingum. Umsysluadili getur sétt um

framlag til vidkomandi sveitarfélags til pess ad standa straum af vidbdtarutgjéldum sem hljétast af
afleysingum veikindaforfalla vegna Covid. Vidkomandi sveitarfélag stadfestir umséknina fyrir sitt leyti
og sendir J6fnunarsjédi sveitarfélaga til afgreidslu.

6. NPA-notandi er i einangrun eda sottkvi

NPA-notandi sem fer i séttkvi eda einangrun vegna kérdnaveirunnar parf afram adstod vid allar

naudsynlegar athafnir dagslegs lifs, auk peirrar heilbrigdispjonustu sem astand hans kallar a.

Samningar um NPA gera rad fyrir ad samstarf eigi sér stad milli sveitarfélags, notanda og umsysluadila
um ad bregdast vid breyttum adstaedum hja notanda med tilliti til pjénustuparfar. Séttkvi eda
einangrun notanda telst til slikra breyttra adstaedna. Um leid og tilefni skapast, sbr. lid 3 hér ad framan,
er aridandi ad skapa ramma um samskipti milli sveitarfélags, notanda og umsysluadila samhlida pvi ad
fulltrdar heilbrigdispjénustu koma ad malum.

pott adstaedur breytist skv. samningi, ber umsysluadili afram abyrgd vinnuveitanda gagnvart starfsfolki
og verdur ad uppfylla skyldur sinar samkvaemt gildandi l6gum og kjarasamningum.

Ef breyttar adstaedur valda pvi ad ekki er haegt ad framkvaema NPA-samning telst pad pjénusturof.

Adstodarmenn fylgja peim leidbeiningum sem landleeknir hefur gefid ut sem gilda einnig fyrir
adstodarfolk i NPA.

6.1 Pjonusta COVID-19 gongudeildar Landspitala

COVID-19 gongudeild Landspitala, stadsett vid Borgarspitala (Birkiborg) sinnir einstaklingum sem eru
veikir heima i einangrun. Hdépur leekna og hjukrunarfreedinga sinnir rddgjafa- og simaeftirliti hja félki
sem hefur greinst med COVID-19 og er heima i einangrun. Markmid pjénustunnar er ad veita pessum
sjuklingahdpi bestu mogulegu pjoénustu & videigandi stigi, medal annars med sérhaefdri
fjarheilbrigdispjonustu, radgjof og studningi svo ekki purfi ad koma til innlagnar. Med pessu er verid
ad tryggja oryggi sjuklinga og hamarka pann tima sem peir geta verid heima.

begar sjuklingur hefur greinst med jakvaett veiruprof er hringt til hans fra Landspitala. Fyrsta simtal er
fra laekni sem fer yfir heilsufarsségu og moguleg undirliggjandi vandamal. Laeknir metur ndverandi
astand og einkenni. Med pessu fyrsta simtali hljéta sjuklingar strax fyrsta dhaettumat. | kjolfarid er
eftirlit i hondum hjukrunarfreedinga géngudeildarinnar i samrddi vid leekna. Fylgst er med lidan
sjuklinga med reglubundnum haetti og mat lagt 4 hvort porf er a vitjun heim til peirra eda hvort peir
burfi ad koma i formlegra mat og skodun & géngudeildinni med blédprufum og réntgenmyndatdku. A
gongudeildinni tekur sérhaeft teymi hjukrunarfraedinga og laekna 4@ moéti sjuklingum.



https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/21371
https://www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/velferdarraduneyti/nr/21371
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/GA%20Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2024032020.pdf
https://www.samband.is/media/covid-19/Leidbeiningar-fyrir-starfsmenn-i-sambylum-2-23.-mars-2020.pdf

7.Bakvardasveit velferdarpjonustu vegna pjonusturofs i
bjonustu vid vidkvaema hoépa

Ef upp kemur neydarastand vegna pjénusturofs er haegt ad leita til tengils hja vidkomandi sveitarfélagi
sem sifan dskar eftir adstoda bakvardarsveitar velferdarpjénustu.

1.

Upplysingar og skraning i bakvardasveit velferdarpjénustu er ad finna & vef stjérnarrddsins og
allir sem vilja koma inn sem bakverdir fyrir hjukrunarheimili og sérhaefd dagdvalardrraedi
aldradra eru bednir ad skrd sig i pessa bakvardasveit.

Hver NPA notandi hefur samband vid umsysluadila sé notandinn ekki sjalfur umsysluadili. Sé
notandinn umsysluadili hefur hann samband vid tengilid hja vidkomandi sveitarfélagi.
Tengilidur hefur samband vid maria@samband.is.

Forgangsrodun 4 adstodarfdlki ur bakvardasveit velferdarpjonustu verdur i hondum
vidbragdsteymis um pjonustu vid vidkveema hdpa og mogulega verdur ekki haegt ad verda vid
Ollum beidnum um starfsfdlk.

8. brif a sveedi par sem veikur einstaklingur hefur dvalid

prif hefjast um leid og hinn veiki er farinn Ur ryminu. Svaedid er prifid samkvaemt fyrirmaelum SVL.

Starfsmenn skulu hafa lokid videigandi pjalfun vid ad kleedast og afkleedast hlifdarbinadi, dsamt

videigandi fragangi/forgun. Ekki er vitad hve lengi Kéréonaveira getur lifad i umhverfinu (klukkustundir

eda dagar). bad fer m.a. eftir yfirbordsfleti, raka- og hitastigi.

8.1

a.
b.

8.2

P oo oo

Eigin smitgat peirra sem prifa svaedi eftir COVID-19

Beita skal grundvallarsmitgat vid prif vegna gruns um COVID-2019 sykingu.
Vid prifin skal nota eftirfarandi hlifdarbunad:

i. Einnota hanska (tvenn por)

ii. Einnota hlifdarslopp

iii. Veirumaski og hlifdargleraugu eru sett upp ef haetta er 3 ad séttmengad efni berist
i andlit.

AJ verki loknu skal setja notadan hlifdarbunad i plastpoka sem er lokadur tryggilega, og ma
fara i almennt sorp.

Hendur eru pvegnar og sprittadar strax og buid er ad ganga fra honskum i lokadan poka sem
ma fara i almennt sorp.

Farid i hreinan vinnufatnad ad verki loknu. Ohreinan fatnad ma pvo i pvottavél.

Prif a svaedi sem grunad er ad vera mengad af haettulegu smitefni

brifa skal svadid par sem hinn veiki dvaldi og nanasta umhverfi.

Ekki ma nota prystiloft, s.s. haprystidaelur a stétt, pad getur pyrlad smitefni Ut i andrumsloftid.
Séttmengad sveedi er afmarkad og almennri umferd er beint fra.

Hafid tiltaekan poka fyrir sorp.

Nota skal sampykkt hreinsi- og soétthreinsiefni (t.d. 1% Virkon eda spritt). Notid réttan
styrkleika.

Bréfapurrkur eru notadar til pess ad hreinsa upp synileg spilliefni. Skiptid um hanska ef a pa
fer mengad efni.



https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-frett/2020/03/17/Bakvardasveit-velferdarthjonustu-oskad-eftir-starfsfolki-a-utkallslista/
http://www.stjr.is/
mailto:maria@samband.is
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf

g. Fyrst er pvegid med sapulegi og ad pvi bunu farid yfir med sotthreinsunarefni (t.d. 1% Virkon
eda spritt).

h. Fyrst er prifid efst og haldid afram nidur & vid. Byrjid a pvi ad dreifa sapulegi yfir svaedid med
bréfapurrku eda Udara. begar allt sveedid hefur verid pakid sapulegi eru bréfapurrkur notadar
til ad purrka upp og settar i poka sem er lokad og ma fara i almennt sorp. Sidan er allt svaedid
bakid pappirspurrkum og veett i pappirspurrkunum med 1% virkon eda spritti. Bidid pann tima
sem leidbeiningar framleidanda segja til um og pa eru purrkurnar fjarleegdar og settar i
lokadan poka sem ma fara i almennt sorp. Ad lokum er svaedid skolad med heitu (60°) vatni
og purrkad ad pvi bunu.

i. Pappir og 68rum einnota vorum af sveedinu par sem hinn veiki dvaldi er einnig hent i poka
sem ma fara i almennt sorp.

j. A milli svaeda skal skipta um pvottakluta og peir settir ad verki loknu i poka sem ma fara i
almennan pvott.

k. A svaedum sem hinn veiki notadi skal prifa eftirfarandi:

i. Hurdarhuna og laesingarbunadur a hurd.
ii. Krana og vaska.
iii. Veggi sem liggja ad rumi, salerni og vaski.
iv. Salerni og umhverfi pess.
I.  Hliféarbunadur og hanskar fara ad verki loknu i poka og i almennt sorp.

9. Frekari upplysingar

www.samband.is

www.felagsmalaradunevti.is

WWW.Npa.is
www.landlaeknir.is

www.covid19.is

Tengilidur félagspjonustu par sem notandi byr

Reykjavik: Arne Fridrik Karlsson arne.fridrik.karlsson@reykjavik.is

Képavogur: Gudlaug Osk Gisladéttir gudlaugo@kopavogur.is

Akureyri: 'Kardlina Gunnarsdottir karolina@akureyri.is

Hafnarfjordur: Sj6fn Gudmundsdottir sjofng@hafnarfiordur.is

Gardabaer: Pala Marie Einarsdottir palaei@gardabaer.is

Mosfellsbaer: Sigurbjorg Fjolnisdottir sigurbjorgf@mos.is

Nordurland vestra: Gréta Sjofn Gudmundsdéttir gretasjofn@skagafjordur.is

Félags- og skélapjonusta Snafellinga: Sveinn bdr Elinbergsson sveinn@fssf.is
Akraneskaupstadur: Svala Hreinsdottir svala.hreinsdottir@akranes.is

Dalvikurbyggd: bérhalla Fr. Karlsdottir tota@dalvikurbyggd.is

Byggdasamlag Vestfjarda um malefni fatlads folks: Sif Huld Albertsdottir bsvest@bsvest.is

Bergrisinn, pjonustusvaedi Sudurlands: iris Ellertsdéttir iris.ellertsdottir@arborg.is og Arna ir

Gunnarsdottir, arna@arnesthing.is
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